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Inngangur

Tilgangur med gerd skriflegrar asetlunar um 6ryggi og heilbrigdi i leiksk6lum Akraneskaupstadar er ad fyrirbyggja og draga ar
aheettu a slysum, 6héppum, alagi, vanlidan og heilsutjoni sem starfsfolk getur ordid fyrir vid storf sin.

Skrifleg deetlun um 6ryggi og heilbrigdi felur i sér sérstakt ahaettumat sem unnid er af 6ryggisnefnd hvers leikskdla fyrir sig.

Azetlun um heilsuvernd og forvarnir eru i samraemi vid nidurstodur ahsettumats, matid leidir til urbota sem 6ryggisnefnd og
skolastjornendur fylgja eftir i samvinnu vid hasvérd og umsjénarmenn fasteigna.

Med aeetlun um 6ryggi og heilbrigdi i leikskdlum Akraneskaupstadar viljum vid tryggja sem best vellidan allra starfsmanna.
Draumurinn er ad asetluninni sé fylgt pannig ad vinnuverndarstarf sé érjufanlegur pattur i daglegu starfi.

Arangur af hinu kerfisbundna &haettumati verdur metinn reglulega i samradi vid 6ryggisnefnd skélans og Urbeetur gerdar eftir pvi
sem nidurstddur arangursmatsins gefa tilefni til.

Aeetlunin um 6ryggi og heilbrigdi er adgengileg & heimsidu hvers leikskola.

Oryggisnefnd leikskdlans

Oryggistrinadarmadur Akrasels
Telma Bjork Helgaddttir, netfang: telma@akrasel.is

Oryggisvordur Akrasels
Gudran Bragadattir skolastjori, netfang: gudrun.bragadottir@akrasel.is

Oryggisvordur — og eftirfylgd vidhalds
Larus Gugjonsson husvordur, netfang: larus.gudjonsson@grundaskoli.is
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Innra starf:

Efnispattur Athugasemdir/ Adgerdir/ Timaaaetlun/
aheetta Urbeetur abyrgoaradili
Vinnuverndarstarf
Skipulag og virkni vinnuverndarstarfsins )
Samantekt efnispatta um | Aaetlun pessi er lidur i Oktober 2022

Lagt er upp med kerfisbundid vinnuverndarstarf i Akraseli med gerd
pessarar asetlunar og er han sett upp med peim heetti ad audvelt er
ad vinna markvisst ad urbétum med eftirfylgd, timaasetlun og settum
abyrgodaradila.

| skélanum starfa Oryggisvorour og oryggisfulltrai.
e Gudran Bragadottir, skdlastjori, er 6ryggisvorour fyrir hond
Akraneskaupstadar
e Larus Gudjoénsson, hlsvordur er oryggisvorour og sér um eftirfylgd og
vidhald.
o Telma Bjork Helgadéttir er éryggistrinadarmadur skdlans

Ad gerd pessarar aeetlunar unnu Anney Agustsdéttir, fyrrum
skoélastjori og 6ryggisvordur, Grudrun Bragadottir leikskolastjori
Sigurrés  Ingimarsdéttir  adstodaleiksoélastjori og Telma B.
Helgadattir proskapijélfi, starfsmadur i sérkennslu a deild.

Telma Bjork og Gudran Bragadottir, skélastjori og nuaverandi
Oryggisvordur hafa ekki sétt nAmskeid.

Azetlunin verdur kynnt og Yyfirfarin & starfsdegi & hausténn auk pess
sem reglulega umreeda fer fram i skdélanum og athugasemdum
haldid til haga og settar i farveg.

Ahaettumat er til fyrir flest svaedi skdlans par sem rymi eru skilgreind
og til hvada patta parf ad horfa pegar kemur ad vinnuvernd auk pess
sem deildir leikskdlans skiptast & ad fara yfir leiksvaedi i byrjun hvers

Oryggisaeetlun og
vinnuverndar var ekki til i
einuu skjali eda
samantekt.

Langt um lidio fra pvi
starfsmenn féru a
namskeio

Leikskolastjéri og
Oryggistranadarmadur
fari a namskeid fyrir
Oryggistrinadarmenn.

Setja parf fastan tima
fyrir kynningu fyrir alla
starfsmenn

Urfbétum

Anney sotti namskeid
Oryggistrinadarmanna-
namskeid i sept. 2022

Gudran og Telma skra
sig a
Oryggistrinadarnamskeio

Starfsdagur i nbvember
eda febraar

Veturinn 2022 -
2023. Gudrun og
Telma.

Leikskolastjoéri
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dags. bad er gert til ad kanna astand leiktaekja og ad a 16dinni hafi
ekki verid skildir eftir hlutir sem eru haettulegir bornum.

| dttektum utanadkomandi fagadila, Verkis, Heilbrigdiseftirlits Deildirnar skiptast 4 a3

Vesturlands og Skodun ehf (Iggildingaradili fyrir skodun a Yfirfara parf Gtisveedid i | yfirfara Gtisvaedid &3ur
Utileiksvaedum) hefur komid i 1jos ad Akrasel sem er & 15 starfsari | upphafi hvers dag. en boérnin fara at.
kemur almennt vel Ut og adsteedur nokkud godar og Daglega og
heilsusamlegar(ekkert i umhverfi sem leidir til veikinda eins og raki deildarstjorar
bera abyrgo &

og myfla). bi.
Akrasel er heilsueflandi skdli og innan skolans er starfandi Betri upplysingar til nyrra | Baeta parf inn i
heilsueflingarteymi. Starfsfélk er hvatt til ad taka patt i heilsueflandi | Starfsmanna. /Starf?ma”“ahka”db‘)k
atokum eins og hjélad i vinnuna. ®8ru hvoru hafa verid starfraektir starismannakver )

.. , s ., , ) -upplysingum um arskort | Oktober 2022.
gonguhopar. Akraneskaupstadur greidir fyrir arskort i sund fyrir i sund. Leikskolastjori
starfsfolk sitt og stéttarfélog greida heilsustyrki til félaga sinna. -Heilsueflandi starf sér um.

Starfsfélk er hvatt til pess ad stunda likamsraekt. Hollt matarsedi er
i booi. Hvildaradsteedur starfsfolks er i formi notalegrar kaffistofu
par er nuddsessa og tveir axlanuddpudar, vatnsvél med kdldu
vatni og sédavatni, keeliskapur, teppi og pudar. Par ma einnig
finna teygjur sem gott er ad nota vid ymiskonar eefingar.

Kaffitimar hafa verid settir saman i einn kaffitima, pannig og
starfsmadur sem er i 100% starfi feer einn 35 minutna langan
kaffitima um midjan dag. Petta er gert vegna 6ska fra starfsfolki.
Kaffitimar eru fastir inn i skipulagi og starfsfolk getur gengid ad
skipuldgdum kaffitimum enda er naudsynlegt ad starfsfélk fai hlé /
hvild yfir daginn. Starfsfolk hefur frjalsan adgang ad kaffistofu og
ma alttaf seekja sér hressingu.

Stytting vinnuvikunnar skiptir starfsfolk téluverdu mali og miklar
umraedur hafa farid fram um Utfaerslu hennar. Ymsar Gtfaerslur
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hafa verid gerdar a styttingunni og préfadar. petta skolaar var
akvedio ad hver starfsmadur fyrir sig gerdi samning vid
skolastjérnendur um med hvada heetti peir teekju Ut 13 minutna
vinnustyttingu sem safnast upp daglega midad vio 100% starf.
Starfsmenn gera samning og nyta vinnustyttingu med mismunandi
heetti. Sumir taka ut i frii milli j6la og nyars adrir 6ska eftir
annarskonar nytingu, lidur i velferd starfsmanna er ad taka tillit til
parfa.

Haustid 2022 hafa ordid breytingar & samsetningu barnahopsins
og fleiri og yngri born eru i leikskélanum en adur. Mikilveegt er ad
starfsfdlk noti rétta likamsbeiting og ad hdsbunadur sé vid heefi.
porf er & freedslu um rétta likamsbeitingu fra sjakrapjélfara. I 6llum
vinnurymum eru mismunandi tegundir af vinnustélum. A
yngrideildum eru rafdrifin skiptibord til ad adstadan henti 6llu
starfsfolki. Einnig er trappa vid skiptibordin til ad bornin geti sjalf
klifrad upp a.

A TEAMS fundi med fulltrda Vinnueftirlits i febraar 2022 var farid
yfir nokkra paetti vinnuverndar i Akraseli sem sneri ad andlegri og
félagslegri hollustu starfsmanna og par kemur skyrt fram ad mikid
er lagt a sig i vinnuskipulagi til ad koma til moéts vid 6skir og parfir
starfsfolks. Einnig var reett um fermetrafjélda i leikstrymi fyrir hvert
barn og fermetrafjdlda sem starfsmenn taka af leiksrymi barna.

.petta fyrirkomulag
hentar vel

Flestir starfsmenn vinna
8 kist.4 dag, en peir sem
eru i minni présentu taka
kaffi tima um morguninn.

Yngri born og meiri heetta
a rangri likamsbeitingu.
Sja kafla um freedslu og
pjalfun.

Of moérg bérn saman &
deildum

Kynna fyrir nyjum
starfsmoénnum
Endurskodad i loka
hvers starfsars og vio
upphaf starfsars leiksdla
Nyr starfsmadur skrifar
undir samning um
samkomulag.

Freedsla til starfsmanna
um mikilveegi réttar
likamsstdou a

Faekkun barna i hdsinu
Ur 150 bérnum i 141
barn.

Leikskolastjoéri
og deildastjorar
Endurskodun
mai og agust.

Starfsario 2022-
2023 abyrgo
leikskélastjori
starfsmannafund
/ skipulagsdag.

Kom til breytinga
agust 2022

Fyrirhugad er ad
feekka bornum
enn frekar a
deildum pegar
Garoasel tekur
til starfa vor
2023.
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Efnispattur

Athugasemdir/
aheetta

Adgeroir/
Urbaetur

Timaaeetlun/
abyrgoaradili

Adild fleiri atvinnurekenda

Allar voérur sem koma i skélann koma inn um starfsmannainngang
eda um inngang i eldhasi. . Vérurnar eru settar inn & golf eda bord
i eldhusinu, einnig skyldar eftir ati a vorubrettum ef um mikio af
vorum er ad reeda. Vagnar og trillur eru nyttar til ad flytja vorur og
punga hlurti

Reesting hussins er hondum Hreint - prif og reesting. bvottur &
tuskum og pveglum fara fram fyrir utan leikskélann og eru geymd i
reestikompum leikskélans sem er adstada raestipjonustunnar.
pvottur a tuskum og dreglum fara fram utan skoélans og eru a
peirra 4byrgo.

Ganga parf fra vorum
sem koma inn i skolann
til pess ad paer séu ekki

fyrir i gangvegi.

Geeta parf ad ekki séu
skor a gangvegi svo
enginn detti um
skofatnad.

Koma vérum inn i eldhas
eda i vioeigandi geymslu
i skélanum.

Ganga parf fra
skofatnadir

Stjérnendur og
eldhuasfolk.

Starfsfolk og
stjornendur

Fraedsla/pjalfun

Stjérnendur taka a moti nyjum starfsménnum par sem farid er yfir
helstu vinnuskyldur og aherslur skélans, gégn vegna radningar og
trinadarskyldu. Nyr starfsmadur feer tima til ad lesa yfir
starfsmannakver og handbaekur um aherslur i starfsemi skélans.
Deildarstjori ber 4byrgd & ad upplysa starfsmenn um pad helsta og
koma peim inn i starfid. Inn & hverri deild hangir uppi
vinnuskipulag fyrir hverja viku i senn og fer deildarstjori yfir med
starfsménnum hvada verkum peir eiga ad sinna. | flestum tilfellum
skipta starfsmenn med sér verkum pannig ad starfid verdur
fiélbreytt og alag dreift.

Vegna ungra barna i leikskdlanum er mikilveegt ad kenna starfsfolki
rétta likamsbeitingu og vinnuvernd. Setja parf fraedslu um
vinnuvernd og likamsbeitingu i endurmenntunaraeetlun og fraedslu
2022 -2023.

Tryggja parf tima fyrir
nyja starfsmenn til ad
kynna sér naudsynleg
gogn.

Naudsynlegt er ad
yfirfara starfsmannakver
og handbaekur
leikskélans reglulega.

Yngri born, parf meira ad
halda & bérnum og
adstoda pau.

Gefa starfsmanni
svigram til pess ad kynna
sér tileetlud gogn

F& kynninfu og freedslu
um likamsbeitingu

Fyrstu vikunrnar
i starfi.
Deildarstjori og
stjornendur
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I attekt kom fram ad 6ryggisnefnd fundar ekki reglulega.

Pad hefur verid mjog erfitt ad fa starfsmenn til pess ad taka ad sér
Oryggistrunadarstarfid — gert er rad fyrir kostningu en starfsmenn
hafa bedist undan. [ ar ver bidlad til starfsmanns og hisvordur
virkjadur i dryggisnefnd.

EKki er reglulega fundad um 6ryggismal og hollustuheetti en
regluleg umreeda fer fram i sk6lanum og athugasemdum haldid til
haga og reynt ad beeta Ur eins og kostur er.

Starfsmenn eru almennt duglegirvid ad lata stjornendur vita ef
eitthvad er i 6lagi sem veldur haettu eda skemmdum.

Lagt hefur verid til vid skolasvid ad leiksdlarnir fai adstod vid ad
koma skyldu namskeidum i farrveg.

Skyndihjalp, Brunavarnir, Barnavernd og Vinnuvernd

Gera parf
Oryggistrinadarmanna
starfid ahugavedrara

Vantar ad tryggja
skyldunamskeid og beeta
vinnuvernd inn

kynningu fyrir

starfsfolk um 6ryggismal
og hollustuheetti
reglulega.

Mikilveegt ad koma
namskeidum i skipulag
og timaéas sem virkar og
rullar reglulega

Leikskolastjori,
starfsario 2022-
2023

Skélaskrifstofa/
stjornendur
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Ungt starfsfolk

Starfsmadur parf ad vera 18 ara eda eldri til pess ad vera raadinn til
starfa i leikskélann og eru pad einstaka
sumarafleysingastarfsmenn sem radnir eru & peim aldri. Yfirleitt
eru almennir starfsmenn 20 ara eda eldri.

Geeta parf ad nyir og yngri starfsmenn fai verkefni vid heefi og séu
ekki settir i krefjandi adstaedur.

Einstaka sinnum koma yngri starfsmenn en 18 ara i
sumarafleysingar i gegnum Vinnuskélann. pad starfsfélk er
adstodarfélk en ekki fullgildir starfsmenn og eiga ad fa verkefni vid
haefi. Vinnutimi peirra og vinnuskil (klukkustundir) taka mid af aldri
og skipulagi fra Vinnuskolanum.

Unga 6reynda
starfsmenn ma ekki setja
i krefjandi adstaedur sem
eru 6gnandi eda
kvidveenlegar.

Passa dagskipulag
pannig ad unfur
starfsmadur sé ekki einn
a opnunar eda
lokunarvakt

Leikskolastjoéri
og deildastjorar
pbegar nyr
starfsmadur
byrjar

Vinnuskélinn
skipuleggur i
juni i samraaoi
vio
leikskélastjéra.

Pungadar konur eda m/barn & brjésti

Flest storf innan leikskélans haefa pungudum konum en geeta parf
pess ad verkefni séu vid haefi. Passa parf ad peer séu ekki ad
halda mikid & bornum, sleppa peim vid langar génguferdir ef paer
purfa og langri Gtivist par sem erfidara getur verid ad setjast niour
og hvila sig.

Verkefni vid haefi midad
vid heilsufar hvers og
eins.

Deildarstjori skipuleggur
verkefni & deild og faerir
til verkefni starfsmanna
eftir porfum.

Deildarstjori og
leikskélastjorar

Vinnuslys

Unnid er med vinnuslys samkvaemt I6gum og reglum. Vinnuslys
eru tilkynnt med formlegum haetti — 6hépp / slys eru skrad & par
til gert eydublad og afrit sent tryggingarfélagi rekstraradila Tilkynna
avinnuslys & starfsfolki til Vinnueftirlitid ( vinnueftirlitid.is ) fylla Gt fyrir
starfsmenn (inn a rafreenu skilrikjum pess sem slasast- ef ekki haegt
pa & pinum skilrikjum).

Skraningareydubldd a
neti. Kynna fyrir
starfsfélki hvad og
hvernig eigi ad skra slys.

Leikskolastjéri kynnir fyrir
deildarstjérum
fyrirkomulag skraninga
Vantar adstandendaskra
fyrir starfsfolks

Noévember 2022
Alltaf i notkun
Simetid
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https://vinnueftirlitid.is/vinnuumhverfi/slys-sjukdomar/tilkynna-vinnuslys
https://vinnueftirlitid.is/vinnuumhverfi/slys-sjukdomar/tilkynna-vinnuslys

Hollustuheettir:

Efnispattur Athugasemdir/ Adgerdir/ Timadzetlun/
aheetta Utbeetur abyrgoaradili

Vinnurymi

Steerd _ o o

HUsid er 1100 m2 og skiptist i tvaer almur, { hvorri almu eru prjar deildir, Gott skipulag parf | AS hausti setja | Deildastjorar

4k luherberai f I . ik iqinl ad vera & svaedum | deildarstjorar og

sérkennslu .er ergi, star gmanna sg err?l, I‘&S'FI qmpa 0g sameigin egti leikskélans og upp stundarskra | leikskélastjorar

fataherbergi i fataherbergi er salerni fyrir bornin til ad nota & medan utiveru nytingu til pess ad | og ganga fra

stendur. Hver deild er 75 m2 og hefur uppéa ad bjoda tveer leikstofur og salerni. dreifa alaginu i hopaskiptingu | skiptingu

Midja hassins er pjonusturymi, par eru skrifstofur, kaffistofa starfsfolks, eldhus, hasinu. Z??V?e;;L:ff 23$§f'nlegra

bvottahus, starfsmanna salerni, salerni fyrir fatlada, geymslur og salur. | 6llum hluta af

rymum hussins er brunadtgangur ef fra eru taldar geymslur, salerni, pvottahds og bornunum uti

raestikompur. Gonguleidir eru godar i skdlanum, gaett er vel ad pvi ad E?n:'i;tgér‘;;pta

neydarutgangar séu avallt adgengilegir og greidfaerir. Neydarljés eru vid alla sameiginlegum

atganga. Skolinn var tekin i notkun arid 2008 ara og er skemmtilegt hisnaedi en svaedum & milli

sem byggt fyrir pa starfsemi sem er par fer fram. Verkfraedistofan Verkis tok at deilda.

astand hassins haust 2021 og allt kom vel U & Akraseli.

Vinnurymi kennara / starfsfolks

Gott undirbuningsherbergi er i sk6lanum par eru sex bordtdlvur, simi og godir
vinnustélar, bodid er upp & heyrnartél til ad nota vid vinnu. | undirbaningsherbergi
er lika vinnubord og par inni eru rakateeki til ad halda gédum loftgaedum. Pad
verdur po stundum heitt inn i herberginu pegar sélin skin. i ryminu er opnanlegur
gluggi til loftreestingar. Laestar skapageymslur eru til stadar fyrir gogn.

Mikido af méppum / pappir er i ryminu og stor prentari er stadsettur i hlidarrymi
sem er ekki loftreest. Opnanlegir gluggar eru i ryminu pannig ad loftgjeedum ma
vel styra.

GOlf er prifid tvisvar i viku en enginn fost prif a bunadi ( télvubunadi, bordum ).
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Salerni er prju fyrir starfsmannahopinn, en auk pess getur starfsfolk nytt salerni i
midju hussins sem er einnig aetlad fyrir fatlada.

Skrifstofa skélastjora er & moti starfsmannainngang skoélans. Skrifstofan er
ramgood, vinnuadstada fyrir leikskolastjora, laestir skjalaskapar fyrir trdnadargogn
og rymi fyrir fundi med allt ad 4 einstaklingum. Almennt naedi er gott. Golf prifin
einu sinni i viku og annad ekki prifid nema af skélastjéra sjalfum. Mikid af gégnum
er i ryminu (pappir, méppur, namsgdogn) og heetta a rykmengun. Opnanlegur
gluggi er i ryminu til loftskipta. Pad verdur p6 stundum heitt inn i herberginu pegar
solin skyn.

Afpurrkun ekki inn
i reestingu.

Beeta Ur glugga
tjoldum parf betri
afskermun vegna
sélar og hita sem
myndast.

Loka ao sér til
ao fa vinnufrio.
Endurnyjun a
gardinum a

Leikskolastjéri

Vinnurymi adstodar- og sérkennslustjora

Skrifstofan er ramgod, vinnuadstada fyrir adstodarleikskola-/sérkennslustjora,
leestir skjalaskapar fyrir trnadargogn og rymi fyrir fundi med allt ad 10
einstaklingum. Almennt naedi er gott. GolIf prifin einu sinni i viku og annad ekki
prifid nema af adstodarskolastjora sjalfum. Mikid af gégnum er i ryminu (pappir,
moppur, namsgogn) og heetta a rykmengun. Opnanlegur gluggi er i ryminu til
loftskipta. Pad verdur p6é stundum heitt inn i herberginu pegar solin skyn.

Beeta Ur glugga
tjoldum parf betri
afskermun vegna
sélar og hita sem
myndast.

Endurnyjun a
gardinum a

Leikskolastjori

Eldhus

i eldhasi eru tveer eldavélahellur, stor stpupottur, tveir gufuofnar og
upppvottalina (hiti, gufa), syna parf varkarni i vinnu og umgengni i ryminu og
sérstaklega pegar verid er ad taka bakka fulla af mat ar ofni. Pad er 6flugur
gufugleypi i eldhusinu. Einnig eru 2 keeliskapar, 1 frystiskapur , 1 frystikistu og 2
mjolkurskammtarar. Starfsmenn eldhussins skra daglega hitastig keela og frysta
skv. pvi sem skjairnir syna. HEV gerir krofu a ad lesid sé af keelunum daglega
med lausum maelum eda skotmeeli. Sem og keeli og frystivoru sem kemur til
leikskélans. Rymid er prongt og mikill bunadur sem er stadsettur par pannig ad
allt umferli og vinnu parf ad skipuleggja mj6g vel til hlutirnir gangi vel upp. Pa eru

GOIf getur verio
halt

Passa uppa prif
og efnis val vid
golfprif

Leikskolastjori
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ahold s.s. beittir hnifar, stor hreerivél, stér matvinnsluvél og fleiri teeki / ahdld sem
parf ad syna varid med — umgengni annarra i eldhdsi en matrada er verulega
takmorkud.

Hanskar ( hita og einnota) og svuntur eru til stadar i eldhds. Brunateppi er i
eldhusi.

Heyrnarhlifar hafa verid bodnar og parf ad skoda pad frekar med matradum.
L6ga er ahersla a skofatnad i pessu rymi vegna bleytu og ef eitthvad dettur nidur,
leikskolinn leggur starfsmdnnum skébunagd i té. prétt fyrir ad starfsmenn fa
greidda fatapeninga manadarlega sem aetlad er ad dekka kostnad vid vinnufatnad

i eldhasi.

Kaffistofa , ) . NP

A kaffistofu starfsmanna er g6d adstada til hvildar, par er nuddsessa og tveir | Betri gardinur Solargluggajold | Leiksolastori

axlanuddpudar, vatnsvél med kdldu vatni og sddavatni, keeliskapur, teppi og pudar.

Par mé einnig finna teygjur sem gott er ad nota vid ymiskonar eefingar.

Opnanlegir gluggar,

Mikil birta s6lardaga

Leikrymi a deildum o _

A hverri deild eru 2 leikrymi og salerni. Leikrymin eru bjort med stérum gluggum, SO;TT:;%Z‘;‘_’IL N Séfggfgi_rdlfar mgzz_t;]‘;%rs s
. . . 2 . . . . ) . ildu i kj I Vi

ha?gt er ad ganga ut af, ollum delldum a} soIpaIJ sem tllheyrlr hve,rrl .delld. A gldrl Passa parf camials Vi3 leiks6lastjori

deildum er bordadur hadegisverdur i bAdum rymum og minna rymid er einnig aldurssamsetningu | vinnuvernd

notad sem hvildaradstada. Inni a 6llum deildum eru rakateeki, plotur ad og fidlda

veggspjold sem draga ur havada og nokkrar mismunandi gerdir af vinnustélum
fyrir starfsmenn. A yngrideildum eru rafdrifin skiptibord til ad adstadan henti 6llu
starfsfolki. Einnig er trappa vid skiptibordin til ad bornin geti sjalf klifrad upp a
skiptibordin.
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Skipulag
Leiksolinn var byggdur og tekin i notkunn 2008.
Sja yfirlitsmynd hér ad nedan.

Yfirbord golf, loft og veggja

Veggir eru maeaeladir i ljésum lit. Kerfisloft 6 ollu hasinu meda i eldhdsi og
pvottahusi

GOlf dukalégd nema fatahernergi barnanna eru flisalogd

Komid ad
malningarvinnu -
edlilegu vidhaldi

Hasvorur

Inniloft
Hita og rakastig Oft pungt loft og Kominn Leikskolastjori
Golfhiti er i 6llum rymum og raka- og lofthreinsitaeki i 6llum vinnurymum rakia opnalegur parf ad fylgjast
[ Gttektarskyrslu kom fram ad loftgaedi voru til fyrirmyndar. figningardogum glt?hgu%v'é mes.
Almenn loftreesting Lokunarvakt
Inni & 6llum rymum i hdsinu er notud naeturopnun a gluggum til ad tryggja goo
loftgaedi. Einnig eru raka- og lofthreinsitaeki i 6llum vinnurymum. Hvert rymi
leikskolans er haft med naeturlokun a einum opnanlegum glugga lokunartima
leikskolans
prif
Dagleg rif hafa til margra ara verid undir vidmidum um géda / naudsynlega Vighaldsmal Huasvordur
reestingu og er og hefur verid aratuga verkefni ad finna betri farveg og nidurstodu. leikskolastjori
pad samtal parf ad halda afram til pess ad auka gaedi reestingar
Solaréalag fra gluggum

parfnast Leikskolastjori

Mikid sélaalag er & sudurhlid hussins, sélargardinur eru i 6llum gluggum og
myrkratjold par sem bérnin hvilast.

endurnyjunar
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Tobaksvarnir
Notkun tébaks er med 6llu 6heimil i og vid leikskdlann.

Verkstodvar — likamlegt alag/likamsbeiting

Alag & hreyfi- og stodkerfi

Gera parf uttekt & vinnustodu og likamsbeitingu starfsfélks og ad pad nyti pau
|éttiteeki sem i bodi eru i rymum.

| fataherbergjum og inni & deildunum eru rallustélar-hsedastillanlegir fyrir
starfsfolkid til ad setjast pegar peir purfa ad adstoda born vid ad kleeda sig. A
yngri deildum eru haedarstillanleg skiptibord. Vaskar fyrir starfsfolk er i réttri haed.

Vinnuadstada vid verkstdodvar/verkefni

Rymi er naegilegt til ad vinna i heppilegum vinnustellingum en pad getur reynst
erfitt ad koma ad léttateekjum vegna prengsla. Innréttingar eru flestar hentugar
m.t.t. vinnuhaedar og seilingarfjarleegdar.

Haed a bordum og stélum hentar baedi bornum og fullordnum. Vinnustélar/kollar
eru fyrir alla.

Ad lyfta og bera

A yngri deildum parf starfsfolk meira ad bera/halda & bérnum. Léttateeki eru
tilstadar/stillanleg skiptibord. Eldra husnaedi er komid til ara sinna og er oft prongt
um. Allir proskuldar hafa verid fjarleegdir.

Lyfta parf barnahjolum i Gtiveru. Haedarstillanlegir stolar/kollar eru fyrir starfsfélk
par sem husgdgn midast vid born.

Léttitaeki Betri bretti til Leiksolastjori
Stillanleg skiptibord eru & yngri deildum, hjél & végnum eru litil par sem ekki parf flutninga
ad flytja punga hluti eda undirlag er ¢jafnt. Heaedarstillanlegir stolar/kollar fyrir
starfsfolk par sem hisgdégn midast vid born.

Fraedsla — pjalfun

EKki er regluleg eda skipulogd fraedsla og pjalfun i vinnutaekni/likamsbeitingu.
LAgo er ahersla ad félk noti rétta likamsbeitingu, hafi i huga haefilega pyngd byrda
og ad fordist Oparfa alag, t.d. med pvi ad lata bornin klifra sjalf i stad pess ad lyfta
peim.

UNNID | AKRASELI 2022 AF ANNEY AGUSTSDOTTUR, GUPRUNU BRAGADOTTUR, SIGURROS INGIMARSDOTTUR OG TELMU B. HELGADOTTUR.



Skipulag vinnunnar

Vinnan & leikskolanum er mjog fjélbreytt og krefst pess ad félk sé vel a sig komid
heilsufarlega séd og ad pad radi vid likamlegt alag. Oft koma timabil par sem
vinna parf hratt og 6rugglega en sjaldnast i timaprong? Starfsfolk er hvatt til ad
bidja um adstod ef pad parf a ad halda, hvort em um er ad reeda ad bera punga
hluti eda skipta um vinnustellingar.

Félagslegur og andlegur adbunadur

Stjérnun

Stjérnunarheettir leiksélans falla undir kenningar um dreifda stjérnun.
Mannraekt, hjalpsemi og sveigjanleiki einkennir starfshaetti leiksolans
Sja ytra mat menntamalastofnunar.
https://www.akrasel.is/static/files/leikskolinn_akrasel.pdf
https://www.akrasel.is/static/files/umbotaaaetlun-akrasel.pdf

Athafnafrelsi, svigrum, starfspréun

Starfsfélk er hvatt til nams og starfsprounar. A Skipulagsdégum faum vié
reglulega til okkar freedslu. Starfsfélk er hvatt til ad vinna Gt fra sinum
ahugasvioum og feer sjalft ad velja sér teymi innan skélans ut fra sinum ahuga.

Upplysingaflaedi, bodleidir, samskipti

Fundargerdir eru settar i par til gerda moéppu a kaffistofu. Starfsmenn eru med
fésbokarhép sem er notadur til upplysinga. [ leikskélanum eru starfandi baedi
heilsueflingar teymi og skemmtinefnd. Pessar nefndi hafa badar pad hlutverk ad
bda til gédan starfsanda i husinu. Starfsmannasamtélin eru tvo eitt vid
leikskolastjora og annad vid deildastjora. | pessum samtdlum er farid yfir lidan
starfsfolks i vinnunni. Pad ma alltaf bidja um auka samtol ef porf er a og
stjornendur skélans avalt tilbanir til samtals.

Vid leggjum mikid upp ar gédum starfsanda og samskipum.
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Krefjandi verkefni og adstaedur

Starfsfolki bydst radgjof fra salfraedingi i erfioum malum, einnig er gott adgengi ad
starfsménnum & mennta- og menningarsvidi og mannaudstjora
Akraneskaupstadar

Endurmenntun, simenntun

Starfsfolk er hvatt til nams og starfspréunar.

Fjoldi starfsmanna sem hafa menntad sig til starfsins og eru i starfi gega skyra
mynd af hvatningu og hlidrunum fyrir starfsmenn svo peir geti stundad nam med
vinnu.

Smithaetta

Hreinleaeti

Vid leggjum aherslu & mikilveegi handpvottar. Handspritt eru & 6llum
vinnusvaedum. Einnotahanskar eru einnig til stadar. Pappirspurrkur eru vid
handlaugar. Studst er vid utgefid efni frA Almannavérnum Rikisins eftir Covid
faraldurinn.

Smitleidir

Starfsfolk er hvatt til ad vera heima ef pad er veikt. Leikfong eru sétthreinsud a
vorin, um jol og pegar upp koma tilfelli sem krefst pess ad leikfong séu prifin oftar.
Pessi prif og 6nnur prif eru skrad i dagbaekur sem eru a hverri deild.

Studst vid Utgefid efni Almannavarna Rikisins eftir Covid

Havaodi

Havadavarnir

A 6llum deildum eru veggspjold og mottur & golfum til ad draga Gr havada.
Starfsfélki i eldhasi hefur verid bodid ad nota heyrnahlifar og i
undirbuningsherbergi er bodid upp a heyrnartol. Allar deildir hafa til umrada duka
til setja & bord undir leikefni til ad dempa havada.

Meeliteeki eru til sem nema havada og syna med ljésum tidni.

Havadamork og heyrnareftirlit
Akrasel er 14 ara gamall leikskoli par sem hljodvist almennt géd. A 6llum deildum
eru veggspjold/ hljodeinangri og mottur a gélfum til ad draga ar havada.
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Starfsfélki i eldhasi hefur verid bodid ad nota heyrnahlifar og i
undirbuningsherbergi er bodid upp a heyrnartol. Allar deildir hafa til umrada duka
til setja & bord undir leikefni til ad dempa havada.

Titringur

Titringsvarnir
Allur banadur er veggfestur

Efni og efnaahrif

Varasom og heettuleg efni
[ eldhasi eru varasém efni vegna upppvottavélar og eru pau geymd i lokadri
/leestri hirslu.

Geymsla efna

Varasdm og heettuleg efni eru geymd a éruggan hatt i pvottahusi. bvottahus er
avallt leest en par eru efni tengd pvotti og raestingu. Litid er um heettuleg 6nnur
efni i skdlanum og eru efni sem born eiga ekki ad komast i geymd i efri hillum eda
i skdpum

Lysing

Almenn lysing
Lysing er almennt god i skélanum mea tilliti til dagsbirtu og raflysingar.

Sérlysing
Vinnuljés eru par sem pess parf

Oryggi:

Efnispattur Athugasemdir/ Adgerdir/ Timadsetlun/
aheetta Utbaetur abyrgoaradili

Hlsnaedi / Umhverfi

Adgengi

Adgengi er gott i leikskdlanum, rimt um alla.

Rafdrifnar hurdaropnanir eru a hurdum sem visa Ut i gard leikskélans. Klemmuvarnir
eru godar i skolanum. Adgengismal voru tekin ut 2021 og Urbeetur gerdar.
LeiksdOlabyggingin pykir paegileg fyrir hjolastola
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Umferdaleidir innandyra
Audvelt adgengi er & gangi og einnig inni & starfseiningunum

Rymingarleidir

Inni i 6llum rymum er er neydaropnun sem er vel merkt med mida sem a stendur
flotta leid. Passad er uppa ad ekkert sé fyrir flétta leioum.

Hver deild sem samanstendur af 2 rymum hefur prjar flottaleidir sja brunaasetlun

Umferdarleidir utan dyra

Tveer akstursleidir eru ad bilastzedi leikskdlans og er 6nnur einstefna inn og hin Umferdarongpveiti Umhverfissvid
. , . . p S . . | abilasteedi a agust 2022
einstefna Gt. Bilastaedi og adkoma ad skolanum eru undirbuin fyrir opnun med pvi slagstima

ad salta og moka og sidan verda starfsmenn og foreldrar ad syna adgeeslu i
illviorddanlegum adsteedum. A gonguleidum innan I6dar er snjobraedslukerfi sem
sér ad mestu um halkuvarnir en stundum parf ad salta aukalega og pé er til salt til
pess.

Oryggis- og heilbrigdismerki

Merktar eru leidir vid innkomu ad leikskélanum einstefnu merki, allar rymingarleidir
eru merktar.

Slokkviteeki og annar bunadur er merktur

Neydarradstafanir og forvarnir

Neydaraaetlun, Brunadaetlun

Slokkvibunadur
Neydarhnappar eru & 6llum deildum. Slokkvitaeki eru vid alla atihurdir,
eldvarnarteppi er i eldhusinu og tveer brunasléngur

Skyndihjalparbunadur
Sjukrakassar eru inni & deildum, a midsvaedinu og i eldhusinu.

UNNID | AKRASELI 2022 AF ANNEY AGUSTSDOTTUR, GUPRUNU BRAGADOTTUR, SIGURROS INGIMARSDOTTUR OG TELMU B. HELGADOTTUR.



AdbuUnadur:

Efnispattur Athugasemdir/ | Adgerdir/ Timaaaetlun/
adheetta Utbeetur abyrgodaradili

Starfsmannarymi

Snyrtingar

Prju salerni eru i hasinu fyrir starfsfolk og einnig er salerni fyrir fatlada sem heegt er
einnig ad nota fyrir starfsfolk.

Kaffi/matstofa

A kaffistofu starfsmanna er g6d adstada til hvildar, par er nuddsessa og tveir
axlanuddpudar, vatnsvél med koldu vatni og s6davatni, keeliskapur, teppi og pudar.
Par ma einnig finna teygjur sem gott er ad nota vid ymiskonar sefingar.

BUningsadstada
G690 adstada fyrir fatnad starfsmanna er i starfsmannainngang. par eru lika
munaskapa sem starfsmenn geta nytt undir veski, fét eda 6nnur veromaeeti.

Hvildaradstada
A Kaffistofu starfsmanna er g6d adstada til hvildar, par er nuddsessa og tveir
axlanuddpudar, teppi og pudar

Reesting

Reesting og pvottahus

Adstaedur i pvottahusi eru gédar. Rymi er langt og mjétt og gott plass fyrir allt sem
parf ad vera par. Tveer pvottavélar og einn purrkari eru i géori vinnuhaed.
Fraleggs- og vinnubord asamt storum vaskahusvask.

Pad eru tveer raestikompur i skélanum ein i hvorri almu. bar eru vaskur, rymi fyrir
ryksugur og reestivagna og hillur.
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Adrar oryggiskannanir:

samanber COVID

Efnispattur Athugasemdir/ | Adgerdir/ Timadeetlun/
aheetta Utbaetur abyrgdaradili

Heilbridgiseftirlitid

Skélinn var sidast tekinn at ario 2019

Uttekt & leikskvaedi

Leiksveedio er stort, vel skipulagt og snyrtilegt. Leiksvaedid er vel afgirt. Tveir | Nytt hlid var sett Abyrgd

sandkassar eru & leiksvaedinu. Skipt er um sand i peim 1x & &ri. Baeta parf | 2022 Umhverfis og

sandi i sandkassana. | nokkrum timburbyggingum & leiksvaedinu hefur fif:fe\g‘:;upstaa

tréverk fanad og brotnad, p.a. skrafur standa Ut og geta valdid slysum. petta ar.

a m.a. vio um klifurkastala fyrir eldri bornin og timburbyggingu sem er a

leiksvaedi fyrir yngri bornin. Lag girding i kringum runna inni & leiksvaedinu er

fain. Efri festing & einni rélu er laus og 6ryggisfesting efst & korfurélu hefur

losnad. bad parf ad laga pessar festingar sem fyrst. Kadallinn i klifurnetinu

er slitinn inn ad vir. | netinu stendur skrufa langt Gt og getur valdid slysum. A

leiksvaedinu er "stauravirki" Ur islensku birki. Margir stauranna eru fanir nidri

vid jord og skal fiarleegja pa. HIidid vid innkeysluna inn & leiksveedio er mjog

illa farid af rydi. Setja parf upp nytt hlid. Leiksvaedid er & gdmlu myrasvaedi

og hluti I6darinnar hefur sigid. Til stendur ad endurhanna pennan hluta

I6darinnar. Bent skal a ad leiksveedi vid leikskdla eiga ad vera vel drenud og

framraest svo vatn safnist ekki upp.

Adgerdaraeetlanir

Eineltisdaetlun Endurgerd 2021 Leikskolastjéri

Er adgengileg & heimasidu leikskdlans Endurskodud og Sto3ugt endurmat
uppfeerd 2022

Vidbragdsaeetlun Ekki til Vidbragdseefingar Stjérnendateymi

Vegna jardskjalfta / annarra hamfara gfiifféﬂfsm v. '(,je:kSkiés'sgfsr;d

Vidbragdsaaetlunum Almannavarna rikisins fylgt vid utgafu hverju sinni Jardskjalfta Hgggt 2023
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Eineltisteymi
| eineltisteymi eru stjérnendur og eftir atvikum starfsmann deilda sja
eineltisdeetlun

Brunaaeetlun I stodugri Leikskolastjori
Er adgengileg & heimasidu leikskélans endurskodun 6ryggisnefnd
Endurgerd af leikskolastjora

Yfirfarin af Sigurdi bor Elissyni vardstjora slokkvulids Akranes og Hvalfjardasveitar 2021

https://www.akrasel.is/static/files/brunaaaetlun.pdf

Almannavarnir Viobragdaaeetlu | Mikilvaegt ad hafa Alltaf
Fylgjum Almannavérnum rikisins n almannavarna | adgengi ad Leikskolastjori
< . . . ’ . . P ertil i upplysingum. Oryggisnefnd
A'COVId tlrr,1a Iaeri-?um V|6,a6 vinna eftlr. fyrllr_maelum Almann,avarna R.|l§|sms. leikskalanum. Er | Nofn og simantmer

Serstakar agetlanir um sottvarnir og vidbrogd eru til en nyttust ekki i Covid. | { handbék allra | 6ryggisnegnd

P

Breytingar & milli daga i faraldri kenndu okkur mikilveegi upplysinga og
samvinnu.

Breytingastjérnun og skjot vidbrogd voru mikilveegust.

Abyrg samvinna vid almannavarnir eru miklvaegari en nokkud annag.
SamskKipti vid abyrgdaradila

deilda.

adgengileg fyrir alla
tengda leiksGlanum

Eineltisdaetlun var uppfeerd ario 2022 par sem skilgreind eru vidbrégd og
verkferlar vid einelti. HUn er adgengileg & heimasidu leikskdlans
https://www.akrasel.is/is/upplysingar/oryggi/einelti

Eineltisaaetlunin
verour

endurmetin med
reglulegu millibili

Hun kynnt &
skipulagsdegi i 4gust
ar hvert

Leikskolastjori

Stefna og viobragdsaaetlun vegna eineltis, kynferdislegrar areitni,
Kynbundinnar areitni og ofbeldis & vinnustad. Leikskolar
Akraneskaupstadar. https://www.akrasel.is/static/files/adgerdaaaetiun-

gegn-einelti-kynferdisleqgri-areitni-kynbundinnar-areitni-og-ofbeldi-a-
vinnustadnum-leikskolar-akraneskaupstadar-yfirfarid.pdf
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https://www.akrasel.is/static/files/brunaaaetlun.pdf
https://www.akrasel.is/is/upplysingar/oryggi/einelti
https://www.akrasel.is/static/files/adgerdaaaetlun-gegn-einelti-kynferdislegri-areitni-kynbundinnar-areitni-og-ofbeldi-a-vinnustadnum-leikskolar-akraneskaupstadar-yfirfarid.pdf
https://www.akrasel.is/static/files/adgerdaaaetlun-gegn-einelti-kynferdislegri-areitni-kynbundinnar-areitni-og-ofbeldi-a-vinnustadnum-leikskolar-akraneskaupstadar-yfirfarid.pdf
https://www.akrasel.is/static/files/adgerdaaaetlun-gegn-einelti-kynferdislegri-areitni-kynbundinnar-areitni-og-ofbeldi-a-vinnustadnum-leikskolar-akraneskaupstadar-yfirfarid.pdf

Jafnréttisaaetlun var gerd 2022 par sem skilgreint er kynbundid ofbeldi og )
areiti og vidbrogd ef til pess kemur. Jafnréttisdeetlunin er adgengileg a Avoronn.
heimasiou Akraneskaupstadar Leikskolastorl
Er ad jafnadi endurgerd a 4 ara fresti og skilad til jafnréttistofu, formid kemur
tilbuid og fyllist ut af hverri stofnun fyrir sig
https://issuu.com/akraneskaupstadur/docs/jafnr_ttis _tlun_akraneskaupsta
ar

https://www.akrasel.is/is/upplysingar/jafnretti/jafnrettisaaetlun
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https://issuu.com/akraneskaupstadur/docs/jafnr_ttis__tlun_akraneskaupsta_ar
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Akranesi 14.10.2022

Gudruin Bragadottir, leiksoélastjori Akrasels.
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