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Heilsueflandi leikskoli

Leikskélinn Akrasel hof patttoku i verkefninu Heilsueflandi leikskoli a vegum Embeettis
Landlaeknis arid 2019.

https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item30702/Heilsueflandi-leikskoli

Verkefninu er aetlad ad stydja vid markvissa vinnu leikskola og gera hana ad hluta af
daglegu starfi leikskolans. Gera gott betra.

Heilsueflandi leikskoli leggur sérstaka éherslu & ad vinna med atta lykilpaetti sem
tengjast skélastarfinu. beir eru :
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MATARZEDI FJOLSKYLDA

HREYFING

TANNHEILSA

STARFSFOLK

NZAERSAMFELAG



https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item30702/Heilsueflandi-leikskoli

Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun eru hofd ad leidarljosi i leik og
starfi Akrasels.

Nanari upplysingar : https://www.un.is/heimsmarkmidin/.
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Akrasel er sex deilda leikskéli med um 140-150 bérn og um 40-50 starfsménnum i 39
stédugildum.

Einkunnarord Akrasels eru :

e Nattura

i Akraseli er miki® unnid med nattiruna og umhverfismennt

e Neering

Allur matur er unnin fr4 grunni og allt braud bakad & stadnum. Matsedillinn er tekin Gt af
naeringarfreedingi reglulega.

e Neervera

Mikil &hersla er 16gd a hlyju, jdkvaedni, virdingu og géda naerveru vid alla (born, foreldra
og starfsfolk).

Akrasel



https://www.un.is/heimsmarkmidin/

Akrasel er greenfanaleikskéli sem hefur fengid fimm graenfana.
Hver fani er vidurkenning a pvi ad skolinn sé ad vinna ad menntun til sjalfbaerni.

https://landvernd.is/graenfaninn/

Heilsustefna Akrasels er:

Ad allir fai ad blémstra og dafna i umhverfi og adsteedum sem hvetur til gledi, leerdéms
0g proska.

Eftirfarandi eru steerstu paettir i starfi Akrasels :

Umhverfismennt og umhverfisvitund, jéga, hreyfing (Gti og inni) og gedraekt.

Umhverfismennt og umhverfisvitund

Ad njéta nattarunnar i leik og kennslu.

Ad ganga um nattaru okkar af virdingu.

Ad endurnyta og flokka pappir.

Ad endurvinna og endurnyta rusl eins og haegt er.
Ad jardgera lifreenan argang.

AJ raekta greenmeti og plontur.

Ad spara raforku og vatn eins og kostur er.



https://landvernd.is/graenfaninn/

Moltun, reektun, endurnytingu, flokkun og virding fyrir
umhverfinu

Vid pa vinnu tengjast pessir heilsustefnupeettir :
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e Moltun

Matarafgangar eru moltadar i Bokashi tunnum inni & deild og Urgangur sidan
feerdur i steerri moltuker a utisveedi Akrasels. Matur verdur ad mold.

Moltusafinn sem fellur fra tunnunum er notadur sem aukanaering fyrir pottaplontur
yfir sumartimann.

Haugormarnir eru inni a deild i kdssum og bérnin sja um ad gefa peim og hugsa
um pa. beir umbreyta mat i mold a skommum tima.

¢ Raektun

A vorin eru settir nidur laukar og frae med bérnunum. Settar nidur kartoflur og
greenmeti i reektunarkassa a utisveedi. Einnig hafa naestelstu bérnin sett nidur
kartoflur i skograetinni (& tilteknu svaedi). Pottaplontur reektadar & deildum sem
bornin hjalpa til med ad hugsa um allt ario.

e Endurnyting
Sem umhverfisleikskéli er verdlaus efnividur nyttur i leik og starfi.

e Flokkun

[ leikskolanum eru flokkunartunnur. Bornin leera ad flokka rusl/efnivid a videigandi
stad.

e Virding vid umhverfid

Allir leera ad bera virdingu fyrir umhverfinu. Tyna upp rusl i génguferdum, fara vel
med grodur (gras, tré, plontur og fl.).




Joéga

Vid pé& vinnu tengjast heilsustefnupaettirnir :

Joga er stor hluti af starfi Akrasels. Skipulagdar jogastundir eru einu sinni i viku fyrir 6ll
born. Pess a milli eru samverur, Utiverur, hvildarstundir og hreyfisalur notadar fyrir joga
af 6llu tagi. (t.d. montrur, slékun, dans, aevintyra og stédujoga)

A hverju vori er jogavika og par er 16gd ahersla & vinattu, keerleik, pakkleeti og géavild.

Jogahandbaekur eru a hverri deild. Krilajoga (18-24 manada), Lindir (2-4 ara),
Hamrar (4-6 ara)

Utihreyfing

Vid pa vinnu tengjast heilsustefnupaettirnir :

e Utivera

Oll born fara Gt ad minnsta kosti einu sinni & dag i leik a Utisvaedi leikskolans (sem er
mjog flott og ramgott) eda i adrar ferdir.

e /Evintyraferdir

Avintyraferdir eru hluti af starfi leikskélans og geta paer farid fram med ymsum heetti.
Vorid 2020 var gerd handbok um utikennslu og var han tengd vid Heimsmarkmidin.

e Skograektin

3-6 ara born fara vikulega i skipulagdar ferdir i skograektina og par fer fram utikennsla i
Ollum namspattum Adalnamskrar.

e Vettvangsferdir




Oll born fara i reglulegar vettvangsferdir i naerumhverfi sinu og leera hvad er i
umhverfinu. Leera stadhaetti, ndfn, attir, umferdareglur og ad ganga & mismunandi
undirlagi.

e GOnguferoir

Yngri bornin fara reglulega i génguferdir til ad auka styrk og pol og kynnast neerumhverfi
sinu.

e Hjoladagur

Tveir elstu argangar Akrasels eru med hjoladag i agust ar hvert. P4 maeta bérnin med
sin eigin hjol og elstu bornin fara i hjélaferd med kennurum og yngri argangurinn hjdlar
a lokudu plani leikskolans.

e Sundnamskeid

Elstu bornin fara a sundnamskeid & vorin i Jadarsbakkalaug (Gtilaug). Umsjénarmadur
er Hlin (leikskdlakennari/iprottafreedingur/sundkennari)

Innihreyfing

Vid pa vinnu tengjast heilsustefnupaettirnir :

e Skipulagdar hreyfistundir i sal

3-6 ara born fara einu sinni i viku i skipulagda hreyfistund i umsjon Hlinar. bar er unnid
med alhlida hreyfingu, styrk og lidleika.

Elsti argangurinn fer einu sinni i viku i hreyfistund i ipréttahtsinu & Jadarsbokkum.

e Salur

Hver deild hefur 3-4 tima & viku i salnum. Par eru settar upp prautabrautir, leikir, dansad
0g sungid. par eru dkvednar reglur sem allir purfa ad leera.

e Deild
Dansad, joga, finhreyfivinna, séngur, ofl.
e Krokur og gangar

Krékur er leiksvaedi og eru gangar leikskoélans einnig notadir sem hreyfi og leiksvaedi.




Georeekt

Vid pa vinnu tengjast heilsustefnupaettirnir :

Barnid er avallt haft i brennidepli og parftir pess hafdar ad leidarljési. Unnid er
med born med sérparfir i gegnum leikinn i misstorum barnahépum.

e Hvild

Oll born fara i hvild einu sinni & dag eftir hAdegismat. Yngstu bornin (2-4 ara) sofa i
hvildinni. Eldri bérn (4-6 ara) hlusta & ségur og aevintyri, hvila sig og slaka a.

® | estur http://akrasel.is/155-akrasel.leikskolinn.is/laesisstefna%20foreldrar%20(1).pdf

Unnid er samkvaemt laesisstefnu sem gefin var at 2020. Handbaekur eru inni & hverri
deild. L6gd er &hersla a ad lesa fyrir bornin a hverjum degi og yndislestur baetist par
ofan a.

o Bokaormur er samstarfsverkefni milli heimilils og leikskéla. Bornin koma
med baekur sem pau eru buin ad lesa heima med foreldrum og kynna
hana fyrir bérnunum i leikskélanum.

Lubbalestur er einnig samstarfsverkefni heimilis og leikskola. Yngstu
bornin fara med Lubba heim og koma med bdk ad heiman sem lesin er i
leikskélanum.

e Lubbi

Lubbi er islenskur fjarhundur sem kennir 6llum bérnum malhljédin einu sinni i viku.
Bornin leera hljod og takn hvers bokstafs fyrir sig i stafréfinu.

e Matur

"Allur matur & ad fara upp i munn og ofan i maga”, segir i laginu. Allur matur sem boérn
og starfsfolk bordar i leiksk6lanum er unninn fra grunni. Hraefnio er ad mestu lifreent og
hollusta og heilbrigdi haft ad leidarljosi.

Matsedillinn er reglulega yfirfarinn af neeringarfreeding. Fjolbreytnin er mikil og sem
deemi af matsedli eru : baunaréttir, fiskréttir (1-2 i viku), kjotréttir, supur
(heimatilbnar/unnar fra grunni), heimab6kud braud, slatur, lifrarbuff, salot o.fl.

e Vinattuverkefni Barnaheilla frA og med hausti 2020

petta er forvarnarverkefni par sem 16go er dhersla a ad kenna bérnum ad eiga i
jakveedum samskiptum, vera gédir félagar og leysa mal sem upp koma a milli peirra



http://akrasel.is/155-akrasel.leikskolinn.is/laesisstefna%20foreldrar%20(1).pdf

e Vinavika

Haldin er vinavika einu sinni & ari. Hver deild a sina vinadeild og bornin blandast i leik
og starfi.

e Avaxta- og greenmetisvika

A vorin er avaxtavika sem er samvinnuverkefni milli heimilis og skéla. Bérnin koma med
einn avoxt/greenmeti & dag i leikskélann. Farid er yfir heiti & peim, umraeda um uppruna,
lit, lag, &ferd og tilurd og peir bordadir.

e Eg sjalf/lur - Pemavinna

Eg sjalf/ur er verkefni sem hefst pegar barni@ byrjar i leiksk6lanum. Bérnin byrja & pvi
ad skoda sjalfan sig og svo Gtvikkast verkefnid med timanum i ,,Eg sjalf/ur og
fiolskyldan” og svo ,,Eg sjalf/ur og umhverfid mitt”.

Bornin gera sjalfsmynd prisvar a skolaari alla leikskéladvolina.
e Oryggi barna

L6gd er ahersla & ad 6ryggi barna sé geett 6llum stundum, med freedslu (umferdarreglur
i gbnguferdum) og almennt i starfi leikskolans.

A eldri deildum er 6ryggisvordur. Hann & pad hlutverk ad skoda og stadsetja
brunaslongur og brunaboda i leikskdlanum og athuga med 6ryggisbunad heima hjé sér.

e Tannverndarvika i februar
pa fara 3 ara bornin i heimsokn & tannlaeeknastofuna & Laugabraut (2 gomar).
par hitta pau tannfraeeding, f4 ad setjast i stélinn og freedast um tennur og tannburstun.

B&rnin vinna med muninn a hollu og éhollu mataraedi, leera 16g, teikna og freedast um
mikilveegi godrar tannhirdu.

e SOS barnaporpin — Sélblémaleikskali
Oll born vilja gott heimili segir i slagordi SOS barnaporpa.

Akrasel hefur verid solblomaleikskoli sidan 2014. Vinur okkar i barnaporpinu Coéte
Divoire heitir Moise Gueladjibi Dion og er feeddur 16. nGvember 2009.

Vid sendum honum afmeelis-, jolagjafir og fréttir ur leikskdlanum og faum mynd og fréttir
af honum einu sinni & ari.

https://www.sos.is/skolamal/solblomaleikskolar



https://www.sos.is/skolamal/solblomaleikskolar

Starfsfolk:

e Dagur leikskodlans

Dagurinn er haldin hatidlegur i leikskélanum med bérnunum fyrripart dags en
seinnipartinn hittast allir starfsmenn leikskdla a Akranesi, borda saman kvdldverd og
hafa gaman.

e Fraedsla
Reglulega eru namskeid og fyrirlestrar fyrir starfsmenn Akrasels.
e Haustfagnadur

A hverju hausti er haustfagnadur og hefur hann verid haldin i ymsu formi eins og
dagsferair, kvoldskemmtun o.fl.

e Jllagleoi
[ desember férum vid saman & jolahladbord og bjodum mdkum med okkur.
e Leynivinavika

[ vikunni fyrir jolahladbord er haldin leynivinavika. Peir sem vilja vera med draga nafn af
,,Vini” sem pau gledja med gjéfum eda ordum.

e Veitingar a kaffistofuna

Einu sinni i manudi yfir vetrartimann skiptast deildarnar a ad bjoda upp & veitingar i
kaffistofunni.

e Ovissuferd ad vori

A vorin férum vid i 6vissuferd ad undanskildu vorinu sem farid er i nams og kynnisfers.
Sambhristingur er meginstefna pessarar ferdar.

e Nams og kynnisferdir erlendis

Fjoroa hvert &r er fario erlendis & namskeid og/eda kynningar & erlendri grundu.
Sambhlida aukinni freedslu er samhristingur eitt af markmidum ferdarinnar.




Foreldrar:

e Foreldraviotol

Foreldraviétol eru tvisvar & ari, eitt & haustin og annad & vorin. | haustvidtélum er
adlogun barna reedd og farid yfir lidan barnsins i leikskélanum. A vorin er farid yfir
TRAS, MIO, HLJOM, lidan barnsins og fleira.

e Facebook

Facebook sidan er eingbngu notud fyrir tilkkynningar fra leikskolanum.

¢ Heimasida http://akrasel.is/

A heimsasidunni eru settar inn fréttir, myndir af starfi leikskolans, matsedill, upplysingar
um leikskolann o.fl. | Karellen forritinu er haegt ad senda foreldrum skilabod, myndir af
barninu o.fl. Skraningar eru einnig notadar i Karellen s.s. maetingar, svefn og naering.

e Foreldrarad
Hlutverk foreldrarads er ad starfa med skolastjéra ad hagsmunum barna og leikskolans.
e Foreldrafélag

Allir foreldrar eru i foreldrafélaginu. Studlad er ad gédum skoélaanda medal annars med
pvi ad vinna ad oflugu félagslifi i leiksk6lanum t.d. med sumarhétid, lambaferd og bodid
upp a leiksyningar.

e Kynningafundur er haldin & vorin fyrir foreldra nyrra barna

e Bondadagur

Karlménnum i lifi barnanna er bodid i bondadags morgunverd (heimabdkud braud,
alegg og kaffi) og skapast hefur hefd ad hafa syningu i sal & verkum barnanna.

e Konudagur

Konum i lifi barnanna er bodid i konudags morgunverd (heimabdkud braud, alegg og
kaffi) og skapast hefur hefd ad hafa syningu i sal & verkum barnanna.

e Dagur islenskrar tungu

Foreldrum eldri barna (4-6 ara) eru bodid i leikskélann. Bornin hafa eeft 16g eftir Jonas
Hallgrimsson og fleiri islenska héfunda og syngja i sal leikskélans og bjoda foreldrum i
kokur og kaffi ad pvi loknu. Par eru seld listaverk eftir bornin og fer allur hagnadur af pvi
til styrktar Moise.
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Akraseli april 2020.

Anney Agustsdottir leikskdlastjori

Sigran Vigdis Gylfadottir leikskélakennari/deildarstjori




