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Born og starfsfolk fai notid nattarunnar, upplifi og

lzeri ad njota hennar sér til gledi og aukins proska.

Utivera barna er mjog mikilveeg og hafa rannsoknir
synt ad utivera hefur jakvaed ahrif a einbeitingu,
nam, félagsleg samskipti barna og ad born sem eru

mikid uti verda sjaldnar veik.




Hlutverk starfsfolks i Gtiveru er margpeett,
megin peettir eru:

Eftirlit — batttaka - Fyrirmynd

Mikilvaegt ad starfsfélkio sé vakandi fyrir pvi sem gerist i Utiverunni, par sem Gtiveran
er kjorin stadur fyrir einelti. Abyrgd starfsfélk er mikil og pad a/skal alltaf ad vera til
stadar fyrir bornin, taka patt og hluti af pvi er finna barnid i sjalfum. Virkid haefileika
ykkar i ad koma med hugmyndir af leikjum sem haegt er ad nota i Gtiveru, buid til

leikefni sem bornin geta notfeert sér i leiki eins og hringi og krossa fyrir myllu o.fl.

Utiveran er ekki stadur fyrir starfsmannasladur og hopamyndun starfsmanna er ekki

heimil.

Leikskélinn Akrasel og nanasta umhverfi hans er vinnustadur barnanna allt fra eins
og halfsars til sex ara aldurs. Born dvelja i leikskolanum i allt ad niu klukkustundir a
dag og er pvi mikilveegt ad leikskélal6din sé hénnud med parfir peirra i huga.
Leiksvaedi Akrasels er hannad med pad ad markmidi ad bornin fai atras fyrir leik,

skdpunarkraft og hreyfingu hvort sem pad er i sjalfsprottnum leik eda skipulégdum.




Virding fyrir nattdrunni er mikilvaegur pattur i starfi Akrasels og pad er pattur okkar
allra ad kenna bérnum virdingu gagnvart lifverum, landslagi, stddum, heimkynnum
annarra og natturunni allri. Leiksveedid gefur okkur gullid teekifeeri til ad kenna

bérnunum i litlum og stérum hop um mikilveegi nattarunnar og virdingarinnar.

KENNUM PEIM MEDBAL ANNARS AD:

Fara vel med trén og annan grédur i gardinum
Moka i sandkassanum

Hjola & hjdlastigum

Fara vel med leikteekin og d6t sem notad er i Utiveru

Ganga fréa eftir ativeru

Munum kjorord leikskoélans:
NATTURA - NERING — NAERVERA

SMIDASTOD:

Haegt ad bjoda upp a smidi og tilvalido ad hafa hana inni &
moltusveedinu og takmarka fjélda inn & pad sveedi og hafa
skipulagda vinnu. pad eru til fullt af timbri i Gtiskarnum dsamt

hémrum og néglum.

RENNUR:

Bdrnum finnst gaman ad leika sér med vatn og fyrir peim er pad edlisleegt ad gera

allskonar tilraunir med vatnid. I atiskarnum er til fullt af rennum sem bérnin geta

fengid i tilraunarleikinn. Med pessu er haegt ad nyta annan efnivid eins og fotur eda

annad verdlausan efnivid.




MALNING/SKOPUN:

Goovidrisdagar :

[ atiskarnum eru til trénur sem haegt er ad taka Ut & godvidrisddgum og leyfa
bérnum ad méla myndir.

I atiskarnum eru til fétur med penslum sem haegt er ad setja vatn i og leyfa
bérnunum ad ,,mala”. Geeti verid i tilraunarleik ad sja hvad sadlin er fljot ad
purrka upp vatnio.

Gera tilraunir med moldamalningu a blad.

Méala steina, kdngla, smidaverkin og fleira.

Kritar eru sivinseelar & sumrin, bara ad passa ad bornin teikni ekki & husin eda

tréverkin.

VETRARDAGAR:

Haegt er ad saekja vatnsliti inn og leyfa bérnunum ad mala snjéinn og klakana.
Bdrnum finnst gaman ad gera tilraunir med liti og geeti verid gaman ad blanda
i sprey brusa vatnslitum og leyfa bérnunum ad sja og proéfa sig afram med

litina.

A rigningaddgum er haegt ad nota foturnar og penslana.

STAURASVZADI:

Petta sveedi hefur 6tal mdguleika og fer pad

eftir hugmyndaaudgi okkar og barnanna

hvernig vid nytum sveedid. Sem deemi er haegt

ad bua til eevintyraveréld og nyta allskonar

efnivid eins og vefnad i tjold, sneeri i

koéngulbéarvef og annad verdlaust efni.




SKEIFAN:

Hefur oft verid nytt af bornunum sem vilja setja upp leikrit eda sdngatridi par sem
adhorfenda er 6skad. betta er tilvalin stadur fyrir samsong, joga, leiki og fleira.

LEIKSVZAEDI UTAN GIRDINGAR:

Pad er grasbali fyrir utan girdinguna sem er tilvalin fyrir fétbolta eda adra leiki sem
krefjast plass. bPad parf ad passa ad pad sé ad minnsta kosti einn starfsmadur par

med boérnunum (fer eftir fjélda barna).

GARDVINNA:

Virkjium bornin og kennum peim ad hugsa um gardinn

okkar.

Tynum arfa
Hreinsum bedin
Setjum nidur lauka

Hrifum yfir moldina

Tynum rusl.

,,Holdum afram ad vVinna verkin sem parf ad vinna,

tokum mid af gooum fyrirmyndum genginna kynsléda og
afhendum vongdd nutidina til neestu kynslodar”
(Gunnar Hersveinn, lifsgildin.is)



http://lifsgildin.is/

NOKKRAR HUGMYNDIR AF UTILEIKJUM SEM HAGT ER AD KENNA:

i greenni lautu
Eina kréna
Storfiskaleikur
Teygjutvist

Snd snu
Dimmalimm
Fallin spyta
Klosett leikurinn
Fram fram fylking
Ungarnir minir komid heim
Krokadill krokodill
Hlaupa i skardio

Koétturinn og masin

Fyrir pa sem vilja vita meira um utikennslu pa tok Arna Bjork saman utikennsluhefti

sem haegt er ad finna i samskra (Laekur 2019-2020 Ol6f Inga)

Engin born eru eins og sumir eiga erfidara med Gtiveru en énnur, oftast vitum vio
hvada born pad eru en pad er mikilveegt ad vid vitum ad vid berum 6ll 4byrgd & peim
ati. Sum born ,,nenna” ekki ad vera uti, dnnur born leita eftir slagsmalum vid adra og
enn adrir eru hraeddir eda kvionir einhverju sem gerist Uti. Vid purfum ad gripa pessi
born og finna handa peim leid i Utiverunni med spennandi verkefnum med naerveru

okkar og gefa peim hlutverk.

Ef bdrn meida 6nnur bérn pa tokum vid pau i hendi, sem pydir ad vid leidum pau um

gardinn i sma tima og tékum pau Ur adsteedum sem pau voru i.




NOKKUR PRAKTISK ATRIDI:

e Sa sem er skradur i fyrstu utiveru, ber abyrgo a
pvi ad fara at a réttum tima. Allir sem eru
skradir i utigenginu pann daginn eru stadgenglar
(Ef starfsmadurinn sem a fyrstu utiveru er

flarverandi parf naesti ad fara ut).

Allur Utifatnadur sem starfsmadur notar i Utiveru

leikskélans eiga ad vera i fataherberginu.

peir starfsmenn sem eru a flakki, velja tima til ad

saekja utifétin sin og gera pau klar i samradi vio

deildina.

Allur fatnadur parf ad vera merktur, og mikilveegt
er ad folk passi ad eiga pann fatnad sem pad

telur sig purfa ad nota.




