‘QQD.
Akrasel

Nattora - Neering - Naervera

AEvintyrahandbok

HEILSAOG MENNTUN JAFNRETTI 1 SAMVINNA UM 16 FRIBUR 06
VELLIBAN FYRIRALLA KYNJANNA MARKMIBIN RETTLETI
W2

—N\/\v |!ﬂ| £

IV
*“‘U L7

"
v s \e/.® & %0 o o
Al A ot
HEILSUEFLANDI SAMFELAG
Eco-Schools Akranes

vellidan fyrir alla

Akraneskaupstadur



http://www.akranes.is/

Efnisyfirlit

Skégreektin - Gardalundur
Langisandur

Leikvellir / graen sveedi
Vitinn / Breid

Elinarhofoi

Elinarseeti

Byggdasafnio
Lambakofarnir / Hundasvaedi
Midvogur/ Heiti lsekur
Klapparholt
Solmundarhofoi
Krossland
Lambhudsasund
Grundaskoli

Akraneshofn
Brekkubeejarskoli
Skotufoss

AEdaroddi




Hvad er haegt ad gera:

Klifra i trjam

Telja &rhringi i Vigdisarlundi

Klifra i klettum

Taka med fuglabdk og finna Gt hvada fuglar sjast
Fara i leiki

Taka med sveppabdk um haustio og fara i sveppaleit

Verkefni:

Rannsaka skordyr
Finna n6fnin a trjanum
Skoda tjarnirnar, veida hornsili
Fara i Joga
Hoppid & 6drum faeti til kennara
Finnid tvo hluti sem eru mjakir, stuttir, langir, breidir, mjoir
Skridid i kringum tré
Finnid x marga kéngla, steina, greinar, laufbl6d
Hlaupid i kringum stéra husio
Finna eitthvad i lit, gult, rautt, fjélublatt, greent, brunt, svart o.fl.




Langisandur

Hvad er haegt ad gera:

Klifra i klettum

Finna og skoda skeljar og kudunga

Vada i sjonum & tdsunum

Hlaupa a sandinum

Leika sér med, telja og rada steinum

Skoda lifrikid, Krabba, krossfiska og annad sem finnst

Verkefni :

FEfa sig i ad skrifa stafi i sandinn med priki
Leggist & bakid og horfid upp i himinn

Hoppid eins og froskar og teljid upp &4 10

Snertid sjéinn med fingrunum

Henda tveimur steinum Ut i sjé

Bua til langa r6d med bérnunum og leid

Taka med fuglabok og finna Ut hvada fuglar sjast




Kalmannsvik

Hvad er haegt ad gera:

Tyna rusl og kanna hvad er ad finna. Flokka pad og telja
Skoda og rannsaka smadyr

Kanna lifrikid i fjorunni, smadyr, kudunga, para

Finna Ut hvada fuglar sjast

Klifra i klettunum

Vada i sjonum i stigvélum

Praeda fjbruna og ganga Ut & Elinarhéfoa

Leika i leiktaeekjum og h6élum og grassveaedi vio Tjaldsvaedid

Verkefni

Lokadu augunum og hlustadu & hljédin i fjorunni
Finnid x marga steina

Finnid tvo hluti sem ykkur pykir fallegir

Finna tvo hluti sem eru eins & litinn

Hlaupid eftir fjiorunni til kennara

Finna para og syna kennara




Leikvellir / green sveedi
Beykiskogar, Krambudin, Steinstadaflot, Smaraflot, Jérundarholt,
Furugrund, Grenigrund, Haholt, Vogabraut, Sudurgata,
Brekkubraut(Bangsaro6lo), Stekkjarholt
Rafveitugardurinn, Merkurtin, Skradgardurinn, Torgio

Hvad er haegt ad gera:

Hvad sjaum vid?

Leika i leikteekjum

Hus og bila

Fara i leik

Benda bornum & pekkta stadheetti i neerumhverfinu sem eru sjdanlegir
Verkefni

Finna form, (hringi, ferninga, prihyrninga)

Heegt er ad telja hringi & bil

Mynda r6d og finna Ut hve 16ng r6din sé (hve margir ljésastaurar, hellur eda
linur rédin er)




Hvad er haegt ad gera:

Skoda nyja Akranesvitann baedi uti og inni

Skoda gamla Akranesvitann

Klifra i klettum og skoda steinafjéruna fyrir nedan vitann
Skoda lifrikid i pollum og tjornum

Borda uti, fA mat fra leikskdlanum

Verkefni ;

Teikna og mala vitann

Fara i prautakéng

Flokka smadyr, skeljar og kudunga
Gera steerdfraedi, meela, telja

Taka med kritar og skreyta steina
Taka myndir af pvi sem fyrir augu ber
Hvad sjaum vio ?
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Hvad er haegt ad gera:

Skoda listaverkin i nagrenni Elinarh6fda og ségu peirra
Ganga hringinn um Elinarh6fdann og fara ut & Hofoata
Skoda fjéruna vid Elinarhéfoa — Hofdavik

Skoda upplysingaskiltin & leidinni Gt ad Midvogi sem freeda okkur um hvad var a
Hofdanum

Skoda dyra, fuglalif og grodur

Verkefni

Taka med fuglabok og finna Ut hvada fuglar sjast
Taka med sveppabdk um haustio og fara i sveppaleit
Skoda og teikna

Listaverkio Talbeitan




Elinarsaeti

Saga um Elinar seeti

Elinarh6fdi: Pj6dsagan segir ad nafnid Elinarhofdi komi fra Elinu, systur Seemundar
fr6da. Elin atti eina systur ad nafni Halla en hun bjo i Straumfirdi a Snaefellsnesi. Elin
flutti fra Odda & Sudurlandi arid 1104 pegar mikio eldgos vard i Heklu og settist ad a
Elinarhtfda. begar Elin vildi na tali af systur sinni settist hun i seeti sitt vid héfédann og
veifadi klut sinum og Halla sat pa a Hollubjargi vid Straumsfjord. Sagan segir ad peer

systur hafi reett saman a pennan hétt, &n allrar natimataekni.

Vio Elinarhofda er ad finna listaverkio Elinarseaeti eftir Guttorm Jonsson. Listaverkid

var sett upp a pessum stad af Akraneskaupstad ario 2000.




Byggdasafnid

Hvad er haegt ad gera:

Skoda gémlu husin

Skoda batana og husin sem tengjast utgerd og batum

Skoda brunninn og freedast um hann

Fa ad koma i heimsékn inn & Byggdasafnio og skoda gamla muni

Fara i leiki og jéga & sveedinu i kring

Verkefni

Skoda og teikna has og bata

teikna brunninn

telja has og bata

taka med sveppabdkina um haust og skoda og finna Ut hvada sveppir finnast
finna Gt form & skiltum & leidinni & stadinn




Lambakofarnir / Hundasvaedi
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Hvad er haegt ad gera:

Skoda dyrin i hisunum & vorin pegar I6mbin feedast
Skoda fuglalifid

Skoda groédurinn

Njota nattdrunnar

Taka med nesti og lika lata senda sér mat og borda uti

Fara i (tijoga

Verkefni

e Hvad heita dyrin og afkveemi dyranna sem sjast?
¢ Rifja upp og teikna pad sem fyrir augu bar i ferdinni pegar komid er til baka




Midvogur/ Heiti leekur

Hvad er haegt ad gera:

Ganga medfram Midvogsleek

Ganga inni i skdginum og grédrinum rétt vid brina yfir Miovogslaek
Skoda fjoruna i Midvoginum

Ganga ut a Innsta Vogsnes og skoda fuglana og dyralifio

Skoda farfuglana pegar peir koma a vorin og pegar peir fara a haustin

Hofdavik fijaran vid endan & héfdanum heaegt ad labba svo afram i att ad hundasveedi
og skoda gomlu rustina af fyrstu sundlauginni & Skaganum.

Lesa a upplysingaskiltin sem eru a leidinni.

Verkefni

e Hafa fuglabdkina med og finna Gt n6fn fuglanna sem sjast
e Teikna pad sem fyrir augu ber pegar komid er til baka




Klapparholt

skogreektin naer Akrafjalli

Hvad er haegt ad gera:

Skoda tjérnina

Fara upp a hélana og leika i klettunum
Skoda trén og blémin

Ganga hringinn i skogreektinni

Taka meod fuglabdk til ad skoda fuglana

Taka med nesti og borda Uti

Verkefni

Skoda fugla og finna n6éfnin & peim

Taka blémabokina med og finna néfnin & trjdm og bldmum
Vinna ar ferdinni og teikna fugla og blém

Taka myndir af pvi sem fyrir augu ber




SO6Imundarhofoi

Hvad er haegt ad gera:

Ganga hringinn & S6lmundarhéfda og skoda skiltin og myndirnar a utsynispallinum
Fara nidur i fjoruna fyrir nedan S6lmundarhéfda og skoda lifrikid.

Hvad sjaum vid?

Akrafjall

Reykjavik

Bryggjuna

Béata & sjénum

Verkefni

e Haegt er ad tyna kimen & haustin
e Syngja fyrir ibla Hofoa

Saga um Sélmundarhéfda:

Sélmundarh6fdi: A S6lmundarhéfda stendur litid timburhds sem kallast Arnahus,

en petta has byggdu Arni Sigurdsson og Gudrin bordardottir. Arnahus var byggt arié
1901. Einu sinni vou fleiri svona litil his & S6lmundarhdfa,

en Arnahus er eina litla hisid sem stendur enn. A Sélmundarhéfda vex kimen, sem

haegt er ad nota i bakstur og adra eldamennsku.




Krossland

Hvad er haegt ad gera:

Ganga a 0sléttu, i pufum, steinum og i klettum fyrir nedan hasin
Skoda fjéruna fyrir nedan Krosslandid, haegt ad komast nidur stiga i fjoruna

Skoda utsynid til Reykjavikur

Verkefni:

Tina skeljar og kudunga, flokka og telja. Bua til mandélur, listaverk
Taka myndir af pvi sem fyrir augu ber

Taka eftir formum a leidinni

Telja ljosastaura & leiginni

Hverjir bla i nagrenninu, hvar bua peir

taka myndir af nemendum vid heimili sin




Krokaldn

Hvad er haegt ad gera:

Dokkur sandur

Skoda lifrikid i fjorunni.

Skoda utsynid yfir & Sneefellsnesio, Snaefellsjokul.
Klifra i klettum

Haegt ad vada i pollum

Skoda undir steina og rannsaka lifrikid

Finna gler og annad gull

Verkefni

Taka med steekkunargler til rannsékna
Flokka skeljar og kudunga

Telja skeljar og kudunga

Rannsaka lifrikio

Tyna rusl, flokka og telja




Leynisfjara

Solmundarhofdi

Hvad er haegt ad gera:

Dokkur sandur

Skoda lifrikid i fjorunni.

Skoda utsynid yfir & Sneefellsnesio, Snaefellsjokul.
Klifra i klettum

Heegt ad vada i pollum

Skoda undir steina og rannsaka lifrikio

Verkefni

Taka med steekkunargler til ranns6kna
Flokka skeljar og kudunga

Telja skeljar og kudunga

Rannsaka lifrikio

Tyna rusl, flokka og telja

Hverjir bda i nagrenninu, hvar bua peir
taka myndir af nemendum vid heimili sin




Skarfavor

Hvad er haegt ad gera:

Skoda lifrikid i fjorunni, ljés sandur

Skoda steina og skeljar
Taka jégaeefingar i sandinum

Skoda utsynid yfir a Akrafjallid og Langasandinn.

Verkefni
Tina steina, kudunga og skeljar

Bua til mandolur, listaverk Ur pvi sem vid tinum




Lambhusasund
a bak vid biohollina

Hvad er haegt ad gera:

Skoda steina og skeljar i fjorunni, flokka og telja

Stigi nidur i fjoruna

Utsyni yfir & sjéinn og yfir & bryggjuna hja Skaganum3x
Skoda bata ef peir eru vid bryggjuna

Skoda umhverfid, hvad sjaum vio?

Verkefni

Taka med steekkunargler til rannsékna
Flokka skeljar og kudunga

Telja skeljar og kudunga

Rannsaka lifrikid

Tyna rusl, flokka og telja

Hvad eru tréppurnar nidur stigann margar

Hverjir bla i nagrenninu, hvar bua peir
taka myndir af nemendum vid heimili sin




Grundaskoli

Hvad er haegt ad gera:

Leika & leiksvaedi Grundaskoéla
Fara i leiki

Fara i prautakong

Verkefni

Skoda hvad vid sjaum & leidinni
Hvada skilti eru a leidinni
Hvada form sjaum vid

Hvad marga hringi, prihyrninga, ferhyrninga, sexhyrninga

Hverjir bla i nagrenninu, hvar bua peir
taka myndir af nemendum vid heimili sin




Akranes hollin

Hvad er haegt ad gera:

Fara i leiki inni i hollinni
Fara i fétbolta

Fara a eerslabelginn uti

Verkefni

Telja hvad vid férum yfir margar gétur a leidinni+
Hvad heita géturnar sem vid forum yfir

Hvada form sjaum vid a leidinni

Hvad marga hringi, prihyrninga, ferhyrninga, sexhyrninga

Hverjir bla i nagrenninu, hvar bua peir
taka myndir af nemendum vid heimili sin




Akraneshofn

Hvad er haegt ad gera:

Skoda béatana og lifid vid hofnina
Skoda utsynid yfir til Reykjavikur og Langasand

Hvernig bata sjaum vid

Verkefni

Lesa n6fn batanna

Finna bat med fyrsta staf i nafninu pinu

AEfa okkur ad skrifa néfnin & batunum

Hvada batur er staerstur/minnstur

Hvad gerist um bord i batunum

Hvada starfsheiti hefur sa sem stjornar batnum, sa sem veidir fiskinn
Rifja upp og teikna bata pegar komid er til baka

Buda til sbgu um veidiferd




Brekkubaejarskoli

Hvad er haegt ad gera :

Ganga badar leidir eda fara med streetdé og ganga til baka

Leika & leiksveedi Brekkubeejarskola

Verkefni

Hvada form sjaum vid a leidinni, prihyrninga, hringi, ferhyrninga, sexhyrninga
Hvada biltegundir sjaum vid a leidinni

Hvad férum vid yfir margar goétur, hvad heita paer

Hverjir bla i nagrenninu, hvar bua peir
taka myndir af nemendum vid heimili sin




Skotufoss
fyrir innan Klapparholt a leid upp i Akrafjall

Hvad er haegt ad gera:

Skoda litinn leekjarfoss fyrir innan Klapparholt

Gengid undir pjédveginn i gegnum rorio.

Skoda hesta i girdingum

Verkefni
Telja hvad vid sjaum marga hesta a leidinni

Hvernig eru hestarnir & litinn

Rifja upp og bua til ségu um ferdina




Edaroddi

Hvad er heegt ad gera :

Taka med avexti i nesti

Fa sendan hadegismat og verja deginum i g6da ferd
Fylgjast med 6llu sem fyrir augu ber a leidinni

Taka med bléma og fuglabdk.

Skoda |6mbin & vorin

Skoda hestana

Verkefni

Hvada fugla sjaum vid, finnum vid pa i bokinni
Hvada blom sjaum vid, eru pau i blomabdkinni

Hvad sjaum vido moérg I6mb, hvernig eru pau a litinn
Hvad sjaum vid marga hesta, hvernig eru peir & litinn

Rifja upp, teikna og bua til g6da ségu um ferdina







