Hagnytar upplysingar

Fataherbergi
Vid setlum ad leggja aherslu 8 ad gera bornin enn sjalfstaedari i fataherberginu. Efla pau i ad

klaeda sig sjalf ar og i. Pau afa sig einnig i ad ganga fra fotunum sinum i holfin sin og ganga

snyrtilega um fataherbergid.

Mikilvaegt er ad:

Merkja fot og sko/stigvél barnanna vel

Hafa ndg af aukafotum i kassanum og fylgjast med hvort purfi ad fylla a pa.

Ganga pannig fra holfi barnsins ad pad geti gengid um pad sjalft, hengja 6ll fot upp
og EKKI geyma stdra poka undir eda upp 4 kassa.

Teema allt ar hélfum a fostudogum

Bornin purfa ad hafa eftirfarandi i hélfinu sinu

2 hufur (1 lambhushettu og 1 léttari hufu)
2-3 por af vettlingum (fingravettlingar mega vera heima yfir kéldustu manudina)
1 par af ullarsokkum

1 stk halskragi eda buff

1 stk flis eda ullarpeysa

1 stk flis eda ullarbuxur

1 stk regnbuxur

1 stk regnjakki

1 stk dlpa

1 stk kuldagalli (yfir veturinn)

1 par gummistigvél

1 par strigaskér (ekki yfir veturinn)

1 par kuldaskor (yfir veturinn)

Aukafatakassinn parf ad innihalda eftirfarandi:

3 por sokkar

2 naerbuxur

2 buxur

1 bolur/naerbolur

1 peysa/langermabolur

Ef bornin fara heim med blaut fot i poka parf mjog liklega ad fylla 4 aukafatakassann & .

Passa ad fotin sem eru i aukafatakassanum séu ekki of litil.



