Manudagur
Lie

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

kokos-karry sésa og
gufusodnar gulraetur.

brokkoliblanda og feiti.

syrdum rjéma, nachos og
salatbar.

heimabakad rigbraud

med smjori.

3. 4. 5. 6.
os hakkréttur, Sodin ysa, kartoflur, Loggusupa og braud med Panneradur koli, Pitur med kjukling,
hrisgrjéon og bananar. brokkoli, tématsdsa og hummus og papriku. kartoflur, remuladi og greenmeti og pitusosu.
feiti. rifid salat.
10. 11. 12. 13. 14.
Steiktur kjuklingur, bygg, Sodin ysa, kartoflur, Chili sin Carne med Plokkfiskur og Kjothleifur, kartoflumas,

brin sdsa og greenar
baunir.

17.
Hakk-bolognese, pasta og
salatbar.

18.
Sodin ysa, kartoflur, réfur,

tdmastsodsa og feiti.

19.

Skipulagsdagur
LOKAD

Teigasels fiskréttur,
hrisgrjon og salat.

20.

Kjotsupa

auta pottréttur, sodid

24,

25.

Sodin ysa, kartoflur,
brokkoliblanda og feiti.

26.

Grjoénagrautur og kold
lifrarpylsa.

27.

Ysa i raspi, kartoflur,

laukfeiti og salatbar.

Steiktur kjuaklin
kartoflubatar, kok
og hrasalat.

bygg og gurk %




