
Nóvember - Matseðill 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

2. 

Soðin ýsa, kartöflur, 
hvítkál og feiti 

3. 

Kjöthleifur, kartöflumús, 
brún sósa og grænar 

baunir 

4. 
Löggusúpa og 

focacciabrauð með smjöri 

5. 

Fiskibollur, bygg, gulrætur 
og karrýsósa 

 

6. 

Kjúklingur, kartöflur, 
salatbar og brún sósa 

 

9. 

Taco súpa og                  
finn crisp með smjöri 

10. 

Soðin ýsa, kartöflur, 
brokkolíblanda og 

blaðlauks-tómatsósa 

11. 
Chilli sin carne, sýrður 

rjómi og nachos 

12. 
Plokkfiskur og       

rúgbrauð 

13. 
Kjúklingur, kartöflubátar, 
salatbar og kokteilsósa 

16. 
Kjöt í karrý, hrísgrjón       

og gulrætur  

17. 

Skipulagsdagur 

LOKAÐ 

18. 
Grænmetis og linsubauna 

súpa og focacciabrauð 
með smjöri 

19. 
Fiskinaggar, kartöflur, 

ferskt salat og súrsæt sósa 

20.                                  
Salsa kjúklingaréttur, 
hrísgrjón og salatbar 

23. 
Sveitabaka og          

salatbar 

24. 

Soðin ýsa, kartöflur, 
brokkolíblanda, feiti og 

tómatsósa 

25. 
Grænmetislasagna og   

finn crisp 

26. 

Ofnbakaður lax, kartöflur, 
salatbar og hollandaise 

sósa 

27. 
Pítur með kjúkling, 

grænmeti og pítusósu 

30. 
Hakk og spaghetti og 

salatbar 

    


