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1. 
Ýsa í raspi með kartöflum, 

laukfeiti og hrásalati. 

4. 
Hakk og spaghetti og 

gúrkubitar. 

5. 
Soðin ýsa með kartöflum, 

feiti og grænmeti. 

6. 
Maukuð grænmetissúpa 

og brauð með eggjasalati. 

7. 
Plokkfiskur og rúgbrauð 

með smjöri. 

8. 
Mangó kjúklingur með 
hýðishrísgrjónum og 

salati. 

11. 
Lasagne og salat. 

12. 
Soðin ýsa með kartöflum, 

feiti og grænmeti. 

13. 
Kínóa-gulrótabuff með 
bankabyggi, salati og 

kaldri sósu. 

14. 
Fiskfars í ofni með 

kartöflum, grænmeti og 
tómatsósu. 

15. 
Kjötsúpa. 

18. 
Kjöthleifur með 

kartöflumús, salati og 
brúnni sósu. 

19. 
Soðin ýsa með byggi, 

blaðlaukssósu og 
grænmeti. 

20. 
Kartöflu-sveppasúpa og 

brauð með osti og 
tómötum. 

21. 
Kókos karrý fiskréttur 
með hrísgrjónum og 

salati. 

22. 
BBQ kjúklingur með 

ofnsteiktum kartöflum, 
salati og kokteilsósu. 

25. 
Pasta með kjúkling og 

grænmeti og hrökkbrauð 
með smjöri. 

26. 
Fiskinaggar, kartöflur, 

salat og köld sósa. 

27. 
Kjötsúpa. 

28. 
SKÍRDAGUR 

LOKAÐ 

29.  
FÖSTUDAGURINN LANGI 

LOKAÐ 


