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29. 
Kjöt í karrý, kartöflur og 

rófur. 

30. 
Soðin ýsa með 

kartöflum, feiti og 
grænmeti. 

1. 
Verkalýðsdagurinn  

LOKAÐ 

2. 
Fiskinaggar, hrísgrjón, 
súrsæt sósa og salat. 

3. 
Steiktur kjúklingur, 

ofnbakað 
rótargrænmeti, köld 

sósa og salat. 

6. 
Chili con carne með 

nachos, sýrðum rjóma 
og grænmeti. 

7. 
Soðin ýsa með 

kartöflum, feiti og 
grænmeti. 

8. 
Pizza, kokteilsósa og 

niðurskorið grænmeti. 

9. 
Uppstigningadagur 

LOKAÐ 

10. 
Tikka masala kjúklingur 

með byggi og salati. 

13. 
Hakkabuff með 

lauksósu, kartöflum, 
grænum baunum og 

sultu. 

14. 
Soðin ýsa með 

kartöflum, feiti og 
grænmeti. 

15. 
Grænmetisbuff með 
byggi, salati og kaldri 

sósu. 

16. 
Fiskisúpa og brauð með 

smjöri. 

17. 
Pasta með kjúkling og 

grænmeti og 
hrökkbrauð með smjöri. 

20. 
Annar í hvítasunnu 

LOKAÐ 

21. 
Soðin ýsa með 

kartöflum, feiti og 
grænmeti. 

22. 
Skyr og bananaskonsur 

með osti. 

23. 
Ýsa í raspi, kartöflur, 
hrásalat og laukfeiti. 

24. 
Enchilada með hakki, 

salat og fetaostur. 

27. 
Hakk í brúnni sósu, 

kartöflumús og salat. 

28. 
Soðin ýsa með 

kartöflum, feiti og 
grænmeti. 

29. 
Grænmetis lasagne og 

hrökkbrauð með smjöri. 

30. 
Fiskiklattar með heitu 
kúskús salati og kaldri 

sósu. 

31.  
Taco súpa með nachos 

og rifnum osti. 

MAÍ 


