
Matseðill febrúar 2026 

 
 

Morgunmatur 

 
AB mjólk 
Hafragrautur  
Rúsínur og kókos 

 
AB mjólk 
Hafragrautur  
Döðlur og kanill 

 
AB mjólk 
Hafragrautur  
Mangó og múslí 

 
AB mjólk 
Hafragrautur  
Rúsínur og kakó 

 
AB mjólk 
Wetabix  
Trönuber og kókos 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

2. 
Kjúklinga pasta með 

papriku og tómat sósu 
og finncrisp með smjöri 

3. 
Soðin ýsa, kartöflur, 

brokkolíblanda og feiti 

4. 
Grænmetissúpa og 

heimabakað brauð með 
eggjum og kavíar 

5. 
Panneraður koli, 

hrísgrjón, rifið salat og 
remúlaði 

6. 
Nautagúllas í brúnni 

sósu, kartöflur,  
og salatbar 

9. 
BBQ kjúklingur, 

kartöflur, maís og 
 köld sósa 

10. 
Soðin ýsa, kartöflur, 

rófur, tómatsósa 
 og feiti 

 

11. 
Linsubauna bollur, 

hrísgrjón, rifið salat og 
sósa 

12. 
Fiskiklattar, kartöflur, 

salat og lauksmjör 

13. 
Lasagna, salat og 

finncrisp með smjöri 

16. 
Bolludagur 

Fiskibollur, kartöflur, 
salat og hollandaise 

sósa 

17. 
Sprengidagur 

Saltkjöt og 
 baunasúpa 

18. 
Öskudagur 
Pizza partý 

19. 
Skipulagsdagur 

Lokað 

20. 
Skráningadagur 

Lokað 

23. 
Skráningadagur 

Lokað 

24. 
Soðin ýsa, kartöflur, 

brokkolíblanda og feiti 
 

25. 
Löggusúpa með pasta 
og focaccia brauð með 

smjöri 

26. 
Ofnbakaður lax, 

kartöflur, salatbar og 
hvítlaukssósa 

27. 
Konudagur 

Kjúklingasúpa, sýrður 
rjómi, nachos og        

rifinn ostur 


