September - Matsedill

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2. 3. 4,
Sodin ysa, kartoflur, b Skgr ogahem??b'akaé ) Teigaselsfiskréttur, Kjuklingur, bygg, ferskt
hvitkal, feiti og tdmatsdsa raud med smjori og osti kartoflur og salat salat og kold sésa
7. 8. 9. 10. 11.

Chilli con carne, syréur
rjomi og nachos

Sodin ysa, kartoflur,
brokkoliblanda og

Loggusupa og focaccia
braud med smjori og

Fiskibollur, kartoflur, salat
og kékos-karry sésa

Kjuklingur i teriyaki sdsu,
hrisgrjon og ferskt salat

laukfeiti eggjasa|ati
14. 13. 16. 17. 18.
Lasagna og Sodin ysa, kartoflur, réfur, | Rassalfabuff, bladlauks- | Ofnbakadur lax, kartéflur, Gullas i branni sésu,

ferskt salat

feiti og rugbraud

tématsdsa, hrisgrjon og
salatbar

salatbar og hollandaise
sosa

karto6flumus, greenar
baunir og rabarbarasulta

21.
Skipulagsdagur

LOKAD

22.

Sodin ysa, kartoflur,
brokkoliblanda og feiti

23.
Saetkartoflusupa og
focaccia braud med smjori
og kaviar

24,
Kékos-karry fiskréttur,
hrisgrjon og rifid salat

25.

Kjuklingur, kartoflur, ferskt
salat og brin sésa

28.

Pitur med hakki,
graenmeti og pitusésu

29.
Sodin ysa, kartoflur,
hvitkal, feiti og tématsdsa

30.

Spinatbuff, bygg, salatbar
og papriku sosa




