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Ahersluatridi skolaarid 2021 - 2022:

Frjals leikur/efla bornin i sjalfsteedum leik
Styrdur leikur

Efla félagsproska og mynda tengsl.
Auka ordaforda og malvitund.

Efla sjalfsmynd

Efla athald

Verkefni sem vio atlum m.a. ad vinna i vetur;

Markviss malérvun
Ordaspjall og sdéngvar
Samverustundir
Skynurvinnsla

Leikurinn

Leikurinn er ekki bara afpreying heldur proskast born, pjalfast og leera ymislegt i
gegnum hann. Mikilvaegt er ad umhverfi og efnividur henti peim aldri sem verid er ad
vinna med. Bornin verda ad fa hvatningu og 6rvun til pess ad pau rannsaki, uppgotvi
og proskist i gegnum leikinn. Passa parf ad taka mid af hverju og einu barni, pannig
ad pau fai ad leika sér & sinum forsendum.

Leikurinn er kjarni uppeldisstarfsins i leikskélanum. Vid leggjum mikla &herslu & ad
gefa leiknum tima og leitumst vid ad skapa umhverfi og adsteedur par sem bornin
geta proad leiki sina og fai tima til ad gleyma sér i leik. Frjals og sjalfsprottinn leikur
er hid edlilega tjaningarform barnsins, i gegnum leikinn vinna bérnin Ur reynslu sinni,
hugsunum og tilfinningum. Vid hvetjum bornin til ad seekja sjalf pad sem pau purfa i
leikinn og ganga fra eftir sig. Frjalsi leikurinn faer gott rymi i dagskipulagi deildarinnar
og leggjum vid mikid upp Ur pvi ad bornin leeri ad una sér i leiknum, mata sig i ymiss
hlutverk og vinna Ur reynslu sinni.




Joga

Leikskélinn Akrasel leggur aherslur & joga med bornum. Farid er i jogaleiki med
bornunum, slékun og fa bornin e.t.v. nudd fra hvert 6dru. Med slikri nand skapast
oryggi milli barnanna og pvi minni likur a arekstrum & medal peirra. Joga er alhlida
lifsspeki sem studlar ad samtengingu likama og hugar. Jogaastundun med bérnum
midar ad pvi ad pau vidhaldi medfeeddum lidleika, byggi upp styrk og auki
sveigjanleika, jafnveegi, einbeitningu, auk pess ad studla ad spennulosun og innri ro.
Afingar eru fléttadar inn i leiki og s6gur eda peim

bdin umgjérd sem bdérnunum pykir &hugaverd og

skirskotar til reynsluheims peirra.

Prir aherslupeettir eru i joga:

Goovild
Keerleikur
pakklaeti

Jéga med litlu bérnunum fer fram i formi
umhyggju, notalegrar stundar og leiks.

Umhverfismennt

Leikskélinn leggur mikla aherslur & umhverfismennt og endurvinnslu. Vid erum
greenfanaleikskoli sem hefur fengid greenfanann 5 sinnum. Markmid leikskolans eru
ao born og starfsfélk fai notid nattirunnar og upplifi af eigin raun og leera ad njéta
hennar sér til gledi og aukins proska. Umhverfismennt samtvinnast vid endurvinnslu
og umhyggju fyrir umhverfi okkar sem felst m.a. i flokkun og endurnytingu. Vio
moltum allan &vaxta- og braudurgang. Haugormar eru i kassa sem allar deildar (hver
deild a sinn kassa) sja um og eru peir ad breyta mat i mold. Litil bérn jafnt peim eldri
eru fljot ad tileinka sér flokkun og verdlausan efnivid.

Gott ad vita:
Ad vid notum og nytum alls konar efnivid sem fellur til heima!




Hreyfing
Vid hreyfum okkur mikid baedi utandyra og innan. Hreyfing er brnum naudsynleg

fyrir edlilegan proska, voxt, og andlega vellidan. Mikilvaegast er ad born hafi teekifeeri
til ad stunda fj6lbreytta hreyfingu sem peim finnst skemmtileg og er i samraemi vid
feerni peirra og getu. Vid hreyfingu verdur til sameiginlegur leikur sem skapar m.a.
teekifaeri til ad pjalfa hreyfifaerni, styrkja tengslamyndun, beeta likamshreysti, eignast
vini, auka félagslega feerni og efla sjalfstraust. | Akraseli er mikid lagt upp ar pvi ad
hafa hreyfinguna fjélbreytta og ahugaverda.

fara i stuttar eevintyraferdir ut fyrir leikskolann og upplifum i leidinni landslagid

0g nattaruna

forum i salinn og kynnumst doti og adsteedum

doénsum vid tonlist inn & deildum og i sal

fara i ativeru i gardinum

leika i frjalsum leik inn & deild

AEfum okkur ad fara i og ur fotunum okkar.

Skodum okkur um i leiksk6lanum okkar og kynnumst honum vel.

Gott ad muna
Mikilveegt ad bornin séu i fotum sem eru peegileg til ad hreyfa sig i og einnig
sem pau eiga audvelt med ad kleeda sig i og ur sjalf.

Utivera
e Vid forum a.m.k. einu sinni Ut & dag (fyrir eda eftir hadegi.)
e Vio forum i stuttar gbénguferdir sem veita okkur gledi og utras.
pad fer eftir islenska vedrinu okkar og vindum hversu lengi vid erum i
gbngunni eda hvenaer vid leggjum af stad.

Gott ad muna:
A0 bornin hafi medferdis klaeednad og skofatnad sem hentar vedri hverju sinni.
Betra ad hafa meira en minna.

Hreinleetisvenjur

Vio munum aefa sjalfsteedi barnanna a salerni og almennar hreinlaetisvenjur, eins og
handpvott og fl. Vid hvetjum foreldra til ad vera umhverfisveen i bleyju og
blautpurrkunotkun.

Samverustundir
Born faedd 2020 fara i samveru tvisvar a dag. Samvera er stund sem vid komum
saman, leerum ad sitja og hlusta & sbgur,syngja saman og njota samvistar hvors

annars. Samvera er mislengi med krilum, fer algjorlega eftir dagsformi barnanna.




Maltidir

Vid leggjum aherslu a ad nota gaffal, borda snyrtilega og sitja prud vid bordid. Bornin
eiga sitt fasta seeti vid sama bord og er sami kennari med peim vid bordid i
hadegismatnum og nonhressingu, manud i senn.

Gott ad vita:

I leikskdlanum er 16gd ahersla & fjolbreyttan mat og hollan. Enginn hvitur sykur er
notadur i matseld. | morgunmat er i bodi ymist hafragrautur, kornflex eda weetabix,
asamt-AB mjélk. Misjafnt er hvad bodid er upp a sem medleeti en pad getur verio t.d.
kanill, k6kosmjdl, musli, heimalagad eplamauk, rasinur, gréafikjur, tronuber ofl. Vio
hvetjum bornin til ad smakka! Bodid er upp a Lysi. Matsedill leikskdlans er ad finna
a Voluappinu.

Fataherberqi

Vio aetlum ad leggja aherslu a ad gera bornin 6rugg i fataherberginu, ad pau leeri ad
pekkja fotin sin og fai &huga & pvi ad kleeda sig i og ur. Naudsynlegt er ad fatnadur
fyrir islenskt vedurfar sé i hélfi barnsins. Meira en minna af aukafatnadi.

Foreldrasamstarf

Mikilveegt er fyrir alla ad gott samstarf sé a milli foreldra og leikskola. Vid erum med
toflu i fataherbergi par sem vid segjum fra pvi helsta sem vid erum ad gera. Myndir
og skilabod til foreldra fara i gegnum appid Volu, tilkynningar og fréttir eru sendar til
foreldra med télvupdsti og heimasidu leikskodlans. Einstaka tilkynningar fara inn &
facebooksiou argangsins. Foreldarviotol eru tvisvar a ari, ad hausti par sem farid er
yfir lidan barnsins og ad vori par sem farid er yfir proskamat og lidan. Foreldraviétolin
a haustin eru val foreldra.

Gott ad muna:

Foreldrum er alltaf velkomid ad koma og tala vid deildastjéra og adra kennara. Ef pad
er eitthvad sem ykkur finnst abotavant eda erud anaegd mead viljum vid gjarnan fa ad
heyra pad.




Dagskipulag

Vi& leggjum mikla aherslu a vellidan og gledi. | dagskipulaginu okkar héfum vié
aeetlad raman tima i flesta peetti dagsins, pannig ad vid liggjum ekki undir peirri
pressu ad bornin geti ekki klarad leikinn sinn. Dagskipulagid er viomid sem vid
vinnum Ut fra pad er ekki heilagt, timasetningar skal taka med fyrirvara. |
leikskolastarfinu ridlast timasetningar vegna olikra verkefna, vegna pess ad stundum
eru bornin misjafnlega upplégd eda vegna annarra 6vidradanlegra adsteedna.

7%0 Leikskdlinn opnar
745 Deildin opnar

800-g00 Morgunmatur og leikur

900.1000 Leikur, avaxtastund og verkefni dagsins frjals leikur, j6ga,
utivera, génguferd
1115 Tviskipt samvera — songur/lestur og wc

1130 Hadegisverdur

1200 Hvild

13% Frjals leikur

1430 Nénhressing

15% Lestur og/eda séngur

15% Frjals leikur eda Utivera

1615 Deildar sameinast

1630 Leikskolinn lokar




