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Leikur = Efla sjalfsmynd, sjélfsteedi og félagsproska.
Jéga

Skynurvinnsla

Umbhverfismennt/ endurnyting
Hreyfing

Utivera/ gonguferdir / Utikennsla
Leesi

Lubbi

Skdpun

Steerdfreedi

Efla athald og einbeitningu
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Verkefni sem vid aetlum m.a. ad vinnha i vetur:

Eg sjalfur- ,hvad heiti ég“, hvad er ég gamall, hvad heita foreldrar minir, systkini
0.s.frv.

Leera ad leika saman og deila med 6drum

Leera sOngva, -sdngva og hreyfileikir

Markviss malorvun/ Lubbi finnur mélbein

Myndskdpun/skynarvinnsla — mélum, lserum litina og malum med fingrum og tam.
Likaminn minn — leera ad pekkja likamann og hvad likamshlutarnir heita.

Jéga- Leikir og hreyfing

Koénnunarleikur- skapandi leikur med verdlausan efnivid

Leikurinn

A0 leika sér er eitt af pvi skemmtilegasta sem allir gera i lifinu.

Ad leera og leika og proskast og pjalfast i pvi ad verda betri i dag en i geer er markmid
okkar allra, alla &evi = G69 sjalfsmynd

Vid leerum i gegnum leikinn, proskumst & mistokunum og sefum okkur i ad koma vel
fram og ad gera meira og betur en i geer = eflum félagsproskann

Til ad fa pad besta ut ur leiknum, parf umhverfid ad vera gott, efnividurinn
aldurssvarandi, 6rvun og hvatning haefileg &samt naegum tima og frid til ad proa leikinn.
pvi feer hann mikinn tima i dagsskipulaginu okkar baedi uti og inni.

Vid leitumst vid ad skapa umhverfi og adstaedur par sem boérnin geta préad og fengio
tima til ad gleyma sér, pvi frjals og sjélfsprottinn leikur er hid edlilega tjaningarform
barnsins. | gegnum leikinn vinna bérn ar reynslu sinni, hugsunum og tilfinningum og leera
aod leysa ur agreiningasmalum = vera sjélfstaed/ur. Vio hvetjum bornin lika til ad seekja
sjalf pad sem pau purfa i leikinn og ganga fra eftir sig.




Joga

Vid elskum joéga, uti og inni og i allri sinni mynd. Hreyfijéga, slékunarjoga, aevintyrajoga,
lioleikajéga, navitundarjoga, ja hreinlega alls konar joga.

Jogaastundun med bérnum midar ad pvi ad pau vidhaldi medfeeddum lidleika, byggja
upp styrk og aukin sveigjanleika, jafnveegi, einbeitningu, auk pess ad studla ad
spennulosun, innri r6 og vellidan.

Afingar eru fléttadar inn i leiki og ségur eda peim bdin umgjérd sem bornunum pykir
adhugaverd og skirskotar til reynsluheims peirra.

Prir aherslupeettir eru i joga fyrir pennan aldur:

-Goovild

-Keerleikur

-pakkleeti

Gott ad muna

Mikilvaegt ad bornin séu i fétum sem eru paegileg til ad hreyfa sig i.

Skynurvinnsla

Yngstu bérnin nota skynfeeri sin mikid til ad kanna og uppg6tva hlutina og er pad peirra
leid til ad auka andlegan- og likamlegan proska sinn. Skynfeerin eru augu, eyru, nef,

tunga og hud. broski barnsins byggist a samspili & milli pessara skynfaera og vitsmuna.
Vid aetlum ad vinna med skynuarvinnslu med pvi ad veita bérnunum upplifanir i gegn um
skynfaerin sin. Likamsskyn, heyrnarskyn, snertiskyn, sjonskyn og bragd og lyktarskyn.
pé& fa bornin markvissa 6érvun sem gegna mikilvaegu hlutverki i proska peirra. Vid setlum
ad vinna med skynuarvinnslu i vetur.

Vid eetlum t.d. ad:

* Leika uti, i sandkassanum, i rélum, a hjolum, vid klifur, stokk, hopp og hlaup

 Fara i gongutura

« Stimpla handafar (med malningu)

* Leika med vatn

* Dansa

* Fara i hreyfileiki

* Fara i J6ga

* Leika med leir

Markmidin med pessari vinnu eru:

* Ad efla sjalfsvitund barnanna

» Ad bornin pekki og skynji likama sinn

» Ad auka rymisgreind




Umhverfismennt

Leikskélinn leggur mikla aherslur & umhverfismennt og endurvinnslu. Vid erum
greenfanaleikskoli sem hefur fengid greenfanann 5 sinnum. Umhverfismenntun
samtvinnast vid endurvinnslu og umhyggju fyrir umhverfi okkar sem felst m.a. i flokkun
0g endurnytingu. Vid moltum allan avaxta- og braudurgang. Einnig a hver deild
haugorma sem bua i kassa i hitageymslunni. betta eru litlir raudir ormar ekki 6svipadir
venjulegum ormum en bara adeins minni. Peir f4 dvaxtaafganga einu sinni i viku asamt
eggjaskurn og eggjabakkapappa (purrkar). Ormarnir breyta sidan matnum i mold fyrir
okkur. Vid setjum nidur kartoflur & vorin og toékum upp & haustin. Saum fyrir blomum og
greenmeti og hefur uppskeran verid misjéfn en vinnan er skemmtileg.

Gott ad vita:

Ad vid notum og nytum alls konar efnivid sem fellur til heima!

Hreyfing

Vid hreyfum okkur mikid beedi utandyra og innan. Hreyfing er bérnum naudsynleg fyrir
edlilegan proska, voxt, og andlega vellidan. Mikilveegast er ad born hafi teekifeeri til ad
stunda fjdlbreytta hreyfingu sem peim finnst skemmtileg og er i samraemi vid feerni peirra
og getu. Vid hreyfingu verdur til sameiginlegur leikur sem skapar m.a. teekifeeri til ad
pjalfa hreyfifeerni, styrkja tengslamyndun, beeta likamshreysti, eignast vini, auka
félagslega feerni og efla sjalfstraust.

I Akraseli er miki® lagt upp ur pvi ad hafa hreyfinguna fjélbreytta og &hugaverda.

Pad gerum vid med pvi ad:
fara i alls konar aevintyraferdir at fyrir malbikid og upplifum i leidinni landslagid og
nattdruna
setja upp mismunandi prautabrautir i salnum
fara i hreyfileiki i salnum
dansa vid tonlist inn & deildum og i sal
fara i ativeru i gardinum
stunda joga (Gti og inni)
leika i frjalsum leik inn & deild
bérnin kleedi sig sjalf i og ur utifatnadi og fotum fyrir og eftir svefn
Gott ad muna:
Mikilveegt er ad bornin séu i fétum sem eru paegileg til ad hreyfa sig i og einnig sem pau
eiga audvelt med ad kleeda sig i og ur sjalf.




Utivera
e Vid forum a.m.k. einu sinni Ut & dag (fyrir og/eda eftir hadegi.)
e Einu sinni i viku forum vid i génguferdir i nagrenni vid leikskolann og kynnumst
naerumhverfi okkar og eflum Uthald og hreyfifeerni.
Gott ad muna:
Ad bornin hafi medferdis kleednad og skofatnad sem hentar vedri hverju sinni. Betra ad
hafa meira en minna.

Laesi

Laesi snyst um samkomulag manna um malnotkun og merkingu orda og er pvi félagslegt
i edli sinu. | Akraseli nytum vi® naerveru og samvinnu til pess ad styrkja pekkingu, leikni,
upplifun, tilfinningar, skodanir og heefni til ad lesa i umhverfid.

Vid lesum alltaf einu sinni til tvisvar & dag og eru peer lestrarstundir ekki bara upplestur,
heldur einnig leikur og spjall um innihald békarinnar. Med pvi erum vid ad yta undir
ahuga barnanna & bokum og aevintyraheim peirra asamt pvi ad auka ordaforda, skilning
og frAsagnarhaefni. Vid lesum somu bokina nokkrum sinnum. Med pvi ndum vid meiri
dypt i innihald békarinnar, meiri samraedum, forum dypra i pau ord sem vid skiljum ekki
alveg og naum ad festa betur & minnid pad sem vid erum ad leera og lesa um.

Born sem HEYRA morg ord LARA morg ord

Namsefni Lubba eflir hljédkerfisvitund barna. Lubba ,verkefnin“ eru
félgin i pvi ad hjalpa Lubba ad finna malbein. Lubbi er islenskur
fjarhundur. Hann er duglegur ad gelta og pa heyrist ,,voff - voff." En
Lubba langar mikid til ad leera ad tala. Pa parf hann ad lsera 6ll islensku
. malhljodin. Hann veit ad pegar hann hefur lzert pau 6ll losnar um
& malbeinid og hann getur leyst fra skj6dunni. Hann hefur 6rugglega fra
% morgu ad segja. Til ad na pvi marki parf hann ad leysa ymsar
skemmtilegar prautir i Hlj6dasmidju Lubba, t.d. ad mynda malhljédin
alveg rétt og tengja pau saman, klappa atkvaedi, rima, leita uppi bokstafi, rada
malbeinum saman i ord, lesa ordin og svara skemmtilegum spurningum. Hann parf
Orugglega & adstod ad halda. Lubbastundir eru 1x i viku i umsjén kennara.
[ jantar byrjar skemmtilegt verkefni sem studlar ad auknum lestri heima og i
leikskélanum. Allir fa lubbaspjald med sér heim, velja sér bok/baekur, lesa fyrir hann
heima med foreldrum sinum og koma svo med boékina i leikskolann. Barnid synir okkur
bokina hér i leikskblanum og vid lesum hana fyrir allan hopinn.




Skbpun

Ad skapa er eitt af pvi skemmtilegasta sem bérn gera. Ad teikna, mala, lima, klippa, bua
til kbnguld, halsmen eda bara byggja ur kubbum. Ad buda til og préa hiusbyggingu eda
listaverk med imyndunaraflid, &hugann og gledina ad vopni er eitt af pvi dasamlegasta i
leikskdladegi barnanna og pannig daga viljum vid hafa allan daginn, alla daga vikunnar,
pvi med sefingunni verdur madur meistari.

Steerdfreedi/rokhugsun/hugtakaskilningur
Steerdfreedinam leikskdlabarna einkennist af nami i gegnum leik.
Umbhverfid bydur okkur upp & fjolbreytt vidfangsefni og veitir bérnunum moguleika a ad
leera i leik. T.d.
Ad telja dyrin pegar vid erum i dyraleik, eda telja bérnin sem eru med i
samverunni.
Spila allskonar spil,
Ad leika hreyfileiki, leera ad dansa og spila a hljoofaeri eftir takt
Ad flokka og telja dét pegar vid erum ad taka til
Ad leera hvad er yfir og undir, hvad er steerri og minni, hver er munurinn a einum
0g moérgum osfrv.
Gott ad muna:
Ad tala um hluti, fjlda og athafnir i hversdagslegum athéfnum heima. T.d. nefna
matartegundir, liti, steerd, fjolda o.s.frv..

Samverustundir

Vio erum med prjar samverustundir & hverjum degi.

-Fyrir ativeru faum vid avexti, forum yfir verkefni dagsins og syngjum.

-Fyrir hadegsmatinn. Pa syngjum vid gémul og ny 16g og donsum og leikum hreyfileiki.
-Eftir hressingu er lestur og/eda songur.

Hreinlaetisvenjur
Vio eflum sjélfsteedi barnanna a salerni, sefum okkur ad fara a kopp og klésett og heetta
mead bleiur. A£fum almennar hreinlaetisvenjur, ad pvo okkur um hendur og purrka okkur.

Maltidir

Vid leggjum aherslu & ad nota hnifapor pegar vid erum ad bord. Bornin eiga sitt fasta
seeti vid bordid og er sami kennari med peim vid bordid i hadegismat, manud i senn. Vid
matarbordid skapast oft mjog gbédar samraedur sem gaman er ad taka patt i. Bornin
ganga sjalf fra eftir sig & matarvagninn og setja braud og avaxtaafganga i moltufétuna.




Gott ad vita:

[ leikskolanum er 16gd ahersla & fjdlbreyttan mat og hollan. Enginn hvitur sykur er
notadur i matseld. | morgunmat er i bodi ymist hafragrautur, kornflex eda weetabix,
asamt-AB mjélk. Misjafnt er hvad bodid er upp a sem medleeti en pad getur verio t.d.
kanill, kbkosmjol, musli, heimalagad eplamauk, rasinur, grafikjur, trénuber ofl. Vid
hvetjum boérnin til ad smakka! Bodid er upp a Lysi. Matsedill leikskdlans er ad finna a
Voluappinu.

Fataherberqi

| fataherberginu aetla bornin ad leera ad bida i holfunum sinum, kleeda sig sjalf i og Ur og
leera pannig polinmaedi og sjalfsteedi.

Gott ad muna:

Fo6t barnanna skipta miklu mali. Mikilveegt er ad pau séu hly, notaleg og paegileg og nég
af peim til skiptanna pegar pau blotna. Einnig er mikilveegt ad yfirfara holf barnanna i lok
dags, taka blaut fot og athuga hvort vanti aukafot.

Foreldrasamstarf

Mikilveegt er fyrir alla ad gott samstarf sé a milli foreldra og leikskéla. Vid erum med toflu
i fataherbergi par sem vid segjum fra pvi helsta sem vid erum ad gera. Myndir og
skilabod til foreldra fara i gegnum appid Volu, tilkynningar og fréttir eru sendar til foreldra
med tolvupdsti og heimasidu leikskolans. Einstaka tilkynningar fara inn & facebooksidu

argangsins. Foreldarviotol eru tvisvar & ari, ad hausti par sem farid er yfir lidan barnsins
og ad vori par sem farid er yfir proskamat og lidan. Foreldraviotdlin & haustin eru val
foreldra.

Gott ad muna:

Foreldrum er alltaf velkomid ad koma og tala vid deildastjora og adra kennara. Ef pad er
eitthvad sem ykkur finnst abétavant eda erud ansegd med viljum vid gjarnan fa ad heyra

pad.




Dagsskipulag:

Vid leggjum mikla aherslu & vellidan og gledi i leik og starfi. | dagskipulaginu okkar
hofum vid aesetlad ruman tima i flest, pvi 6ll erum vid misfljét ad gera hlutina.
Dagsskipulagid er viomid sem vid vinnum Ut fra, pad er ekki heilagt, timasetningar skal
taka med fyrirvara. I leikskdlastarfinu ridlast timasetningar vegna olikra verkefna, vegna
pess ad stundum eru boérnin misjafnlega upplégd eda annarra évidrddanlegra adstaedna.
Barnio og parfir pess eru avallt i brennidepli.

Kl 7.30 Leikskoélinn opnar
Kl 7:45 Deildin opnar
Kl 8-9 Morgunverdur og leikur
Kl 9-10 Leikur, avaxtastund
K1 9.00 Frijals leikur
Kdnnunarleikur
Lubbi,
Listskdpun,
Finhreyfivinna
Gonguferd
Jéga
Salur
Konnunarleikur
KI 10-11  Utivera
Kl 11:15 Samvera og wc
Kl 11.30 Hadegisverdour
Kl 12:00 Hvild
Kl 13:00 Frijals leikur
Kl 14:15 Samvera
Kl 14:30 Nonhressing
Kl 15:00 Lestur og/eda songur
Kl 15:15 Frjals leikur eda utivera
Kl 16:15 Deildar sameinast
Kl 16.30 Leikskolinn lokar




