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Namskra
Bergs
2022 -2023
Argangur 2019

Simanumer leikskbdlans er: 433-1260

Berg: 433-1271

Berg gsm: 854-4271

Deildarstjori: Johanna Ol6f Reynisdottir




Starfsfolk Bergs 2022-2023

Hanna
Johanna Olof Reynisdottir, leikskélakennari/deildarstjori
100% starfshlutfall
Aniko
Anikod Kolcsar, leikskélakennari
100% starfshlutfall
Ella Pora

Ella P6ra Jonsdottir, leikskdlakennaranemi
100% starfshlutfall

Soffia
Soffia Margrét Pétursdottir, leikskdlakennari og proskapjalfi
100% starfshlutfall
Heiddis
Heiddis Hanna Sigurdardaéttir, séngkona

80% starfshlutfall

Hrafnhildur
Hrafnhildur brastardottir, leikskdlakennaranemi
70% starfshlutfall

Elva
Elva Rut Arnadéttir, uppeldisfreedinemi
40% starfshultfall




Ahersluatridi skélaarid 2019-2020:

e Leikur
e Efla sjdlfsmynd og félagsproska
e Kenna bornunum a0 virda mork

o Sjalfsteedi

e Efla malproska
o Jbga

e Hreyfing

e Skopun

e Efla uthald og einbeitningu

Verkefni sem vid setlum m.a. ad vinna i vetur;

e Egsjalfur-,hvad heiti ég“, hvad er ég gamall,hvad heita foreldrar minir osfrv.

e Leera ad leika saman og deila med 6drum

e Laera sdngva, songva- og hreyfileikir

e Markviss malorvun/ -Lubbi finnur malbein

e Myndskopun/Skynurvinnsla — malum, leerum litina og malum med fingrum og tam.
e Likaminn minn- hvar er hvad og hvad heitir hvad a likamanum.

e Tannverndarvika




Dagsskipulag:

Vid leggjum mikla dherslu & vellidan og gledi i leik og starfi. | dagskipulaginu okkar héfum vid
deetlad ruman tima i flest, pannig ad vid liggjum ekki undir peirri pressu ad bornin geti ekki
klarad leikinn sinn. Dagsskipulagid er vidmid sem vid vinnum Ut fra og med sveigjanleika eins og
leikskolalifid er. [ leikskdlastarfinu ridlast timasetningar vegna dlikra verkefna, Gthald barna og
vegna annarra ovidradanlegra adstaedna.

Barnid og parfir pess eru avallt i brennideplill!

Kl 7.30 Leikskolinn opnar Klettur

Kl 7:45 Berg opnar

Kl 8.00 Morgunverdur/Leikur

K1 9.00 Samvera (farid yfir dagskipulagid)
Kl 9.15 Verkefni dagsins (+dvaxtastund)
Kl 11:00 Samvera (lestur og séngur)

Kl 11.30 Hadegisverdur

Kl 12.00 Hvild

Kl 13:00 Utivera/Jéga/Leikur

Kl 14.30 Nénhressing

Kl 15.00 Leikur

Kl 15.30 Lestur/utivera

Kl 16.15 Deildar sameinast a Kletti

Kl 16.30 Leikskolinn lokar

Verkefni dagsins eru peer stundir sem eru
skipulagd@ar eins og t.d. Lubbi, jéga, myndlist,
xvintyrferdir, hreyfing o.fl.




Menntastefna Akrasels er byggd a eftirfarandi grunnpattum menntunar. Pessir paettir eru
samofnir Ollu starfi leikskélans og skarast pvers og kruss, pannig ad yfirleitt vinnum vid ad fleiri en
einum grunnpaetti i einu.

e Laesi

o Sjalfbaerni

e Heilbrigdi og velferd

e Lydraedi og mannréttindi

e Jafnrétti

e Skopun

Laesi

Laesi snyst um samkomulag manna um malnotkun og merkingu orda og er pvi félagsleg i edli sinu.

i Akraseli nytum vid naerveru og samvinnu til ad styrkja pekkingu, leikni, upplifun, tilfinningar og
haefni til ad lesa i umhverfid sitt. Vid vinnum markvisst med steerdfraedi, ord, hljéd, lestur og
gerum tilraunir med tolur, stafi og upplysingataekni. Vid leggjum dherslu 4 ad bornin lzeri ad lesa i
umhverfid sitt og adstadur, setji sjalfum sér mork og virdi pau mork sem adrir setja. begar bornin
upplifa pydingu sina og mikilvaegi i samskiptum skapast traust a8 milli peirra.

Leikurinn

Leikurinn er ekki bara afpreying heldur proskast born, pjalfast
og leera ymislegt i gegnum hann. Mikilvaegt er ad umhverfi og
efnividur henti peim aldri sem verid er ad vinna med. Bérnin
verda ad fa naegja hvatningu og 6rvun til pess ad pau
rannsaki, uppgotvi og proskist i gegnum leikinn. Passa parf ad
taka mid af hverju og einu barni, pannig ad pau fai ad leika sér
a sinum forsendum. Leikurinn er kjarni uppeldisstarfsins i

leikskélanum. Vid leggjum mikla dherslu 4 ad gefa leiknum
tima og leitumst vid ad skapa umhverfi og adstaedur par sem
bornin geta proad leiki sina og fai tima til ad gleyma sér i leik. Frjals og sjalfsprottinn leikur er hid
edlilega tjaningarform barnsins, i gegnum leikinn vinna bérnin Ur reynslu sinni, hugsunum og
tilfinningum. Vid hvetjum bornin til ad saekja sjalf pad sem pau purfa i leikinn og ganga fra eftir
sig. Frjalsi leikurinn feer gott rimi i dagskipulagi deildanna og leggjum vié mikid upp ur pvi ad
bornin lzeri ad una sér i leiknum, mata sig i ymiss hlutverk og vinna dr reynslu sinni. [ gegnum
leikinn lzera pau ad leysa ur agreiningasmalum.




Lestur

Vid lesum alltaf einu sinni @ dag og eru paer lestrarstundir ekki bara upplestur, heldur einnig
leikur og spjall um innihald békarinnar. Med pvi erum vid ad yta undir dhuga barnanna i bdkum
og vintyraheim peirra dsamt pvi ad auka ordaforda, skilning og frasagnarhaefni.

Lubbi

=L LURRI . - Namsefni Lubba eflir hljodkerfisvitund barna. Lubba ,verkefnin® eru folgin i
bvi ad hjalpa Lubba ad finna malbein. Lubbi er islenskur fjarhundur. Hann er
duglegur ad gelta og pa heyrist ,,voff - voff." En Lubba langar mikid til ad lzera
ad tala. P4 parf hann ad lzera 6ll islensku malhljédin. Hann veit ad pegar hann
hefur lzert pau 6ll losnar um malbeinid og hann getur leyst fra skjédunni. Hann
hefur 6rugglega fra morgu ad segja. Til ad na pvi marki parf hann ad leysa

ymsar skemmtilegar prautir i Hljd6dasmidju Lubba, t.d. ad mynda malhljédin
alveg rétt og tengja pau saman, klappa atkveedi, rima, leita uppi bokstafi, rada malbeinum
saman i ord, lesa ordin og svara skemmtilegum spurningum. Hann parf 6rugglega 4 adstod ad
halda

Bdékaormur vikunnar

Born elska baekur. Baekur eru baedi fraedandi og skemmtilegar og veita lesandanum innsyn i
annan heim. Verkefnid békaormur vikunnar fer pannig fram, ad nafn barns er dregid ut og pad
barn fer heim med halsmen/spjald sem & stendur békaormur vikunnar. A pessu spjaldi eru
leidbeiningar fyrir foreldra. Heima velja pau sér bok (helst ekki Disneybdk) sem lesin er nokkrum
sinnum heima med foreldrum sinum. Pau koma svo med bdkina i leikskélann. Barnid segir okkur
svo fra innihaldi bokarinnar hér i leikskélanum og vid lesum hana fyrir allan hépinn. Bdkaormur
vikunnar, er framhald af Lubba verkefninu okkar par sem Lubbi fér heim med barni. Med pessu
erum vid ad halda afram ad efla lestur, hlustun, or6aforda, malskilning, minni, hljédkerfisvitund
og laesi.

Gott ad hafa i huga:

Veljid bék sem hentar aldri og proska barnsins og passid ad bokin sé ekki of 10ng.

Ordspor
Arid 2017 gaf Menntamalastofnun Ut Ordafordalistann. Hann inniheldur hugtdk sem aeskilegt er

ad born a leikskolaaldri hafi 4 valdi sinu. Ordafordi er einn af grundvallarpattum lesskilnings og
mikilvaeg undirstada alls ndms. pad hafa fjélmargar rannsdknir synt. bvi meiri ordafordi, peim
mun betri lesskilningur. Pess vegna er naudsynlegt ad stydja vid maltoku barna og leggja aherslu
a ordaforda. | Akraseli vinnum vid med ordasafn manadarins. Buin hafa verid til fétspor
,Ordspor” sem & eru ord og mynd. Ordin sem vid notum eru tekin Ur ordafordalistanum. bau
eru fest & gélfid a ganginum par sem pau eru synileg fyrir born, foreldra og starfsfdlk.




Hugmyndinn med ordsporunum eru ad vekja upp umraedur til ad efla ordaforda barnanna par
sem pau vekja vonandi upp umradur um ordin.

Staerdfraedi/rokhugsun

Steerdfraedindam leikskdlabarna einkennist af nami i gegnum leik. Umhverfid bydur okkur upp a
fiolbreytt vidfangsefni og veitir bornunum moguleika 4 ad leera i leik. T.d. Ad telja dyrin pegar vid
erum i dyraleik, eda telja bérnin sem eru med i samverunni rada i leidinni um pad hvort allir séu
maettir og hvad vantar marga osfr. Vid spilum fjolbreytt spil sem reyna td. 4 afst6du hugtok,
rokhugsun, staerdfraeedi og minni. Ad leika hreyfileiki, fara eftir leikreglum, lzera ad dansa og spila
a hljodfeeri eftir takt. [ tiltekt sefum vid okkur ad flokka og telja dét. i dagsins 6nn laera bérnin
hvad er yfir og undir, hvad er staerri og minni, hver er munurinn 4 einum og moérgum osfrv.

Gott ad muna:

A0 tala um hluti, fjélda og athafnir i hversdagslegum athéfnum heima. T.d. nefna matartegundir,
liti, steerd, fjolda o.s.frv..

Sjalfbaerni

Sjalfbaerni felur i sér samspil umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar. |

greenfanaleikskélanum Akraseli eru umhverfismennt, jardgerd/molta og sjalfbeer préun hluti af
markmidum skdlans. Bornin eru freedd um matarséun, gagnryna hugsun og hrigras nattirunnar
sem eru grundvollur pess ad vinna eftir hugmyndarfraedi sjalfbaerrar prounar. Vid leggjum
aherslu 4 uppgotvunarnam og gefum bérnum kost a fjdlbreytileika i leik og nami.

Umhverfismennt

Leikskolinn leggur mikla aherslur 8 umhverfismennt og endurvinnslu. Vid erum
graenfanaleikskoli sem hefur fengid graenfanann 6 sinnum. Markmid leikskdlans eru ad born og
starfsfélk fai notid natturunnar og upplifi af eigin raun og laera ad njdta hennar sér til gledi og
aukins proska. Umhverfismenntun samtvinnast vid endurvinnslu og umhyggju fyrir umhverfi
okkar sem felst m.a. i flokkun og endurnytingu. Vid moltum allan dvaxta, greenmetis- og
braudurgang. Vid erum med tvennskonar moltun. Vid notum annars vegar bokashi tunnurinn a
baer eru svo teemdar i moltu trumblu sem eru Uti a 168. Hins vegar eru vid med haugorma i kassa
a hverri deild og peir sja um ad breyta mat i mold.

Gott ad vita:

Ad vid notum og nytum alls konar efnivid sem fellur til heima! Pad ma gjarna koma med
morgunkornskassa og jogurtdésir a leikskélann.

Matarséun
Bornin skammta sér sjalf mat af hladbordi inn a deild. Vid hvetjum bornin til ad fa sér litid i einu
a matardiskinn sinn en fa sér frekar oftar. Vid reedum reglulega um matarséun vid pau.




Reglulega er keppni @ milli deilda um hver hendir minnst, paer vikur sem ad keppnin er pa
vigtum vid allan urgang og skraum nidur og svo gengur farandbikar @ milli deilda og su deild sem
hendir minnst faer bikarinn i viku.

LyOraedi og mannréttindi

Forsenda lydraedis er samabyrgd, medvitund og virkni borgaranna sem gerir pa feera um ad taka

batt i ad méta samfélag sitt og hafa ahrif. [ akraseli er unnid med samabyrgd, born upplifa pydingu
sina og mikilvaegi i samskiptum og a milli peirra skapast umhyggja og traust. Mikilveegi pess ad fa
ad kjoésa og velja og skilningur a lydraedislegum akvordunum gefur nyja ndlgun i ndmi barnanna.
Foreldrasamstarf, frelsi, flaedi og umhyggja leida af sér félagshaefni og lifsleikni.

Lifsleikni
Bornin laera ad:
e Skilja adra og lata sér lynda vid pa
e Leysa ur vanda og nota til pess félagslegan skilning
e Kunna ad umgangast reidi og draga ur aesingi
e Rada tilfinningar
o /fabodrniad leysa Urvanda
e Kenna bornum adferdir sem draga Ur drasarhneigd
Unnid er med prjd meginpaetti:
e Upplifun
e Leysa urvanda

e Sjalfstjorn

Vinatta

Vinatta er verkefni sem byggist 4 rannséknum 3 einelti og 4 dkvedinni hugmyndafreaedi og gildum
sem mikilveegt er ad séu samofin 6dru starfi peirra skdla sem vinna med efnid. Hugmyndafradi
Vinattu er sampaett inn i allt ndmsefni Vinattu med raunhafum verkefnum fyrir nemendur,
starfsfélk og foreldra. Hugmyndafredin endurspeglast i eftirtéldum fjérum gildum:
Umburdalyndi, virding, umhyggja og hugrekki. Bangsinn Blaer er tdknmynd vindttunnar i
verkefninu. Blae fylgja litlir hjalparbangsar sem aetladir eru hverju barni sem tekur patt i Vinattu.
Blzer og hjalparbangsarnir takna traust og vinattu og er setlad ad minna bornin 4 ad passa upp a
adra og ad vera godur félagi allra. Oll bérnin & Bergi hafa ni fengid sinn eigin Blae sem pau nota i
hvildinni. Pannig ad ekki er porf fyrir tuskudyr ad heiman.




Agi

Par sem vid erum ad kenna bérnunum ad njéta sin i hop barna, er mikilvaegt ad bornin fari eftir
akvednum samfélagslegum reglum. Ef barn getur ekki farid eftir peim reglum, eru ad meida
adra, okurteis eda taka reidiskast pa hofum vid pann hattinn a ad vid tékum bornin ur
adstaedum. Vid finnum rélegra afdrep og reedum malid og leyfum peim ad jafna sig adur en pau
fara i leikinn aftur (starfsmadur er alltaf hja barninu).

Gott ad vita:
Foreldrum er alltaf velkomid ad koma og tala vid deildastjora ef peir vilja fa radgjof vardandi
uppeldi og hvernig eigi ad setja bornum mork.

Jafnrétti

Oll born aettu ad fa taekifeeri til ad proskast & eigin forsendum. [ Akraseli er nemendum buin j6fn
skilyrdi til nams. Logd er dhersla & skdla an adreiningar, snemmtaeka ihlutun, einstaklingsmidad
nam, lifsleikni og samstarf heimilis og leikskéla. Allir eiga rétt 4 ad raekta hazefileika sina, sama
hvernig peir eru eda hvadn peir koma. Vid leggjum rika dherslu a frjalsan leik par sem vid leitumst
vidad bjédaupp a fjolbreyttar leikadstaedur og efnivid til ad allir fai notid sin. bjédlegar hefdir eru
i hdvegum hafdar. Akrasel tekur patt i alpjédlegum verkefnum eins og Comeniusar og Nordplus
samstarfi til eflingar fyrir fjélmenningu.

Foreldrasamstarf

Mikilvaegt er fyrir alla ad gott samstarf sé a milli foreldra og leikskdla. Nuna pegar vid erum ad
2fa okkur fara aftur i fyrra horf eftir heimsfararaldurinn og skiljanlegt ef flestir eru eitthvad
66ryggir hvad ma og hvad ekki ma. Nu er foreldrum velkomid ad koma inn a deild i upphafi og
lok dags sem er akvedid tilhlokkunarefni. Myndir, fréttir og tilkynningar fara reglulega inn a
heimasidu leikskélans akrasel.is. Foreldravidtol eru tvisvar a ari, ad hausti par sem farid er yfir
lidan barnsins og ad vori par sem farid er yfir proskamat og lidan. Foreldravidtolin & haustin eru
val foreldra en ad sjalfsogdu verdur enn i bodi ad bidja um fund til ad raeda malin og svo er lika
gott ad hringja og spjalla (433 1271). Vid viljum endilega heyra meira fra ykkur en minna.

Einu sinni i manudi setjum vid fréttir og myndir inn @ heimasiduna okkar akrasel.is. Persénuleg
samskipti fara fram i gegnum volu eda tolvupdsti.

Gott ad muna:
Foreldrar eru alltaf velkomnir ad koma og tala vid deildastjéra og adra kennara. Ef pad er eitthvad
sem ykkur finnst abdtavant eda erud anaegd med viljum vid gjarnan fa ad heyra pad.




Stjarna vikunnar

A hverjum féstudegi drégum vid Gt eitt barn sem verdur Stjarna vikunnar. Ad vera Stjarna vikunnar
hefur marga kosti par sem barnid faer ad taka ad sér ymis skemmtileg verkefni.

Fostudagur: Stjarnan faer ad taka Blee med sér heim yfir helgina dsamt Blae fylgir einnig bdk sem
foreldrar eru bednir um ad skrifa hvad Stjarnan og Blzer gerdu saman yfir helgina.

Manudagur: Z£vintyri helgarinnar med Blz er lesin fyrir hépinn.

pridjudagur: Vidtal tekid vid Stjérnuna i samverustund

Fimmtudagur: Stjarnan faer ad koma leikfang i leikskdlann og syna vinum sinum i leikskélanum.

Vidtals spurningarnar hljoma svona:
1. Hvar attu heima?
Hvenaer attu afmaeli?
Hvad er uppahalds lagid pitt?
Hver er uppahalds liturinn pinn?
Hver er uppahalds maturinn pinn?
Hefur pu einhvern timann ordid rosalega, rosalega reid/ur?

No vk wnN

Hefur pu einhvern timann hjalpad einhverjum?

8. Hvar atlar pu ad vinna pegar pu verdur stor?
Gott ad vita:
Stjarna vikunnar 4 ad vera skemmtileg og alls ekki kvod a foreldrum. Oft er betra ad skrifa minna
en meira i bok bangsans par sem Uthaldid i ad hlusta er ekki alltaf mikid, pad er alltaf gaman ad
fa myndir af stjornunni med bangsanum, en pad er alls ekki skylda.

Samstarf vid adra leikskola

Vid heimsaekjum 168ir hinna leikskdlanna reglulega yfir vetrartimann og leikum par. A vorin hafa
argangarnir hittst i einum leikskdla og leikid saman. Vid kéllum petta drgangamét.

Heilbrigdi og velferod

Heilbrigdi og velferd byggir 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. | Akraseli leggjum vid

aherslu a atindm, jégaog hollt matarraedi. Stér pattur i Gtindmi er ad taka ahaettur, takast a vid
dgrandi hreyfingu og raekta navitund. Uti i nattdrinni fa bornin taekifaeri til ad fylla vitin af fersku
lofti, greina angan af grédri og hlusta a hljédin sem heyrast frd umhverfinu. Jégaastundun med
bornummidar af pvi ad pau vidhaldi medfaeddum lidleika, byggi upp styrk og auki sveiganleika,
jafnveegi, einbeitingu og seiglu auk pess ad studla ad spennulosun og innri rd. G4d naering, svefn
og hreinleeti skipta miklu mali fyrir lidan barna.




Heilsueflandi leikskdli

Leikskolinn Akrasel héf patttoku i verkefninu Heilsueflandi leikskdli @8 vegum Embaettis Landlaeknis
arid 2019. https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item30702/Heilsueflandi-leikskoli
Verkefninu er aetlad ad stydja vid markvissa vinnu leikskéla og gera hana ad hluta af daglegu starfi

leikskdlans, gera gott betra.
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Jéga
Leikskolinn Akrasel leggur daherslur & jdga med bérnum. Vid erum med skipulagdar jogastundir
einu sinni i viku. [ pessum stundum fara bérnin { jégaleiki, slokun og fa e.t.v. nudd fra hvert 6dru.
Med slikri ndnd skapast 6ryggi milli barnanna og pvi minni likur & arekstrum & medal peirra. Joga
er alhlida lifsspeki sem studlar ad samtengingu likama og hugar. J6gaastundun med bérnum
midar ad pvi ad pau vidhaldi medfaeddum lidleika, byggi upp styrk og auki sveigjanleika,
jafnveegi, einbeitningu, auk pess ad studla ad spennulosun og innri ré. Zfingar eru fléttadar inn i
leiki og sogur eda peim buin umgjord sem bornunum pykir dhugaverd og skirskotar til
reynsluheims peirra. \ .

brir dherslupaettir eru i joga:

J Oondun
o snerting
J slokun

Gott ad muna
Mikilveegt ad bornin séu i fotum sem eru peaegileg til ad hreyfa sigi.

Hreyfing
Vid hreyfum okkur mikid baedi utandyra og innan. Hreyfing er

bornum naudsynleg fyrir edlilegan proska, voxt, og andlega
vellidan. Mikilvaegast er ad born hafi taekifeeri til ad stunda
fiolbreytta hreyfingu sem peim finnst skemmtileg og er i
samraemi vid faerni peirra og getu. Vid hreyfingu verdur til
sameiginlegur leikur sem skapar m.a. taekifeeri til ad pjalfa
hreyfifaerni, styrkja tengslamyndun, beeta likamshreysti,
eignast vini, auka félagslega feerni og efla sjalfstraust.

[ Akraseli er mikid lagt upp ur pvi ad hafa hreyfinguna

fiolbreytta og ahugaverda.



https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item30702/Heilsueflandi-leikskoli

Pad gerum vid med pvi ad:
Fara i alls konar aevintyraferdir ut fyrir malbikid og upplifum i leidinni landslagid og nattiruna
e setja upp mismunandi prautabrautir i salnum
e dansa vid tonlist inna deildum og i sal
e faraidtiveruigardinum
e stunda joga
e leika i frjalsum leik innd deild
e bornin klzedi sig sjalf i og ar atifatnadi
Gott ad muna:
Mikilvaegt er ad bornin séu i fotum sem eru paegileg til ad hreyfa sig i og einnig sem pau eiga
audvelt med ad kleeda sig i og ur sjalf.

Utivera/utikennsla
Vid férum a.m.k. einu sinni Ut 4 dag og er pad yfirleitt fyrir hadegi. Og pbegar
ad veorid er gott forum vid lika Ut Ut eftir ndnhressingu. Einu sinni i viku

forum vid i ferdir, gonguferdir, straetoferdir eda hjdlaferdir

Gott ad muna:

A0 bornin hafi medferdis kleednad og skéfatnad sem hentar vedri hverju
sinni. Betra ad hafa meira en minna.

Naering

G608 neering skiptir miklu mali fyrir lidan barna og pvi er 16g6 ahersla a hollar neysluvenjur og
gd0a samsetningu fadunnar sem i bodi er. Vid leggjum afram aherslu & ad nota hnifapor, pa
badi hnif og gaffal. Bornin afa sig i ad skammta sér sjalf og ganga fra eftir matinn a
matarvagninn. | leikskélanum er 16gd dhersla 4 fjdlbreyttan og hollan mat, sem unnin er fra
grunni. Enginn hvitur sykur er notadur i matseld. | morgunmat er i bodi ymist hafragrautur eda
AB mjélk dsamt weetabix og Kornflakes einu sinni i viku. Misjafnt er hvad bodid er upp 4 sem
medlati en pad getur verid t.d. kanill, kékosmjol, kakd, rdsinur, heimalagad eplamauk eda
musli. Vid hvetjum bornin til ad smakka! Bodid er upp a Lysi.

Haegt er ad sja matsedil leikskélans inni a Volu.

Hvild

Oll bérn & Akraseli fara i hvild eftir hadegismat. A Bergi byrjar hvildin kl 12 og likur kI 12.30. |
hvildinni hlustum vid & ségur eda aevintyri. Bérnin koma med teppi ad heiman. i hvildinni fa
bornin ad kdra med Blee sem er bangsi tengdur verkefninu vinatta.




Hreinlsetisvenjur

Vid munum halda dfram ad afa sjdlfstaedi barnanna a salerni og almennar hreinlaetisvenjur, eins
og handpvott og fl.

Tannverndarvika

i tannverndaviku leggjum vid aherslu & fraedslu, umfjéllun og vidburdi sem tengjast ténnum og
tannheilsu. Tannverndarvikan er m.a. helgud pvi ad hvetja foreldra til ad bursta tennur barna
sinn ad lagmarki tvisvar sinnum a dag i tvaer mindatur. Bérn purfa adstod vid tannburstun til 10
ara aldurs.

Skopun

Skdpun er ad uppgdtva, njota, vekja dhuga 4, virkja imyndunarafl og leika sér med moguleika. i
Akraseli er unnid medopinn og endurnytanlegan efnivid i leik og tilraunir. Skapandi starf felur i
sér ferli, gledi, tjdningu og sjalfsprottid nam sem a sér stad pegar hugmyndir, tilfinnignar og
imyndun fa notid sin. Skopun flettast inn i alla grunnpaetti leikskdlan par sem bornin fa notid
fiolbreytileika og dskoranna til frekari proska.

Listskdpun

A0 skapa er bornum edlislegt. Born eru skapandi i hugsun og pad ad fara td i hlutverkaleik er
merki um skapandi hugsun. Ad teikna, mala, lima, klippa og byggja ur kubbum eru nokkur farra
deema um skapandi verkefni sem vid tékum okkur fyrir hendur a Akraseli. Ad bua til og prda
med imyndunaraflid, ahugann og gledina ad vopni er eitt af pvi ddsamlegasta i leikskdladegi
barnanna og pannig daga viljum vid hafa allan daginn, alla daga vikunnar, pvi med a&fingunni
verdur madur meistari.

Skynurvinnsla

Yngstu bornin nota skynfaeri sin mikid til ad kanna og uppgoétva hlutina og er pad peirra leid til
ad auka andlegan- og likamlegan proska sinn. Skynfaerin eru augu, eyru, nef, tunga og hud.
Proski barnsins byggist @ samspili & milli pessara skynfaera og vitsmuna. Vié aetlum ad vinna med
skynurvinnslu med pvi ad veita bornunum upplifanir i gegn um skynfaerin sin. Likamsskyn,
heyrnarskyn, snertiskyn, sjonskyn og bragd og lyktarskyn. ba fa bornin markvissa 6rvun sem
gegna mikilvaegu hlutverki i proska peirra. Vid a&tlum ad vinna med skynurvinnslu i vetur.

Vid aetlum t.d. ad:

e Leika uti, i sandkassanum, i rélum, a hjélum, vid klifur, stokk, hopp og hlaup
e Fara i gbngutura

e Farailoga

e Stimpla handafar (med malningu)




¢ Leika med vatn
¢ Dansa

e Fara i hreyfileiki
e Farailoga

o Leika med leir

Markmidin med pessari vinnu eru:

* AJ efla sjalfsvitund barnanna
® Ad bornin pekki og skynji likama sinn
* AJ auka rymisgreind

Hagnytar upplysingar

Fataherbergi
Vid setlum ad leggja aherslu a ad gera bornin enn sjalfstaedari i fataherberginu. Efla pau i ad

kleeda sig sjalf i og ur. Pau aefa sig einnig i ad ganga fra fotunum sinum i holfin sin og ganga

snyrtilega um fataherbergid.

Mikilvaegt er ad:

Bornin

Merkja fot og skd/stigvél barnanna vel

Hafa ndg af aukafotum i kassanum og fylgjast med hvort purfi ad fylla 4 pa.

Ganga pannig fra hélfi barnsins ad barnid geti gengid um pad sjalft, hengja o6ll fét upp og
EKKI geyma stéra poka undir eda upp a kassa.

Teema allt dr hélfum a féstudégum

burfa ad hafa eftirfarandi i hélfinu sinu:

2 hufur (1 lambhushettu og 1 léttari hufu)
2-3 por af vettlingum (fingravetlingar mega vera heima yfir kéldustu manudina)
1 par af ullarsokkum

1 stk halskragi eda buff

1 stk flis eda ullarpeysa

1 stk flis eda ullarbuxur

1 stk regnbuxur

1 stk regnjakki

1 stk dlpa

1 stk kuldagalli (yfir veturinn)

1 par gummistigvel




e 1 par strigaskoér (ekki yfir veturinn)
e 1 par kuldaskdr (yfir veturinn)

Aukafatakassinn parf ad innihalda eftirfarandi:

e 3 por sokkar

e 2 naerbuxur

e 2 buxur

e 1 bolur/naerbolur

e 1 peysa/langermabolur
Ef bornin fara heim med blaut f6t i poka parf mjog liklega ad fylla 4 aukafatakassann & . Passa
barf ad fotin sem eru i aukafatakassanum séu ekki of litil.

Veikindi

pad er gert rad fyrir ad bornin taki patt i 6llu starfi leikskdlans Uti sem inni. Pess vegna getum vid
ekki tekid & méti veiku barni eda barni sem er ad veikjast. Barn smitar mest pegar pad er ad
veikjast. Utiveru er ekki sleppt nema i algjorum undantekningar tilvikum. En bodid er upp a
styttri Gtiveru, sidust/sidastur Gt og fyrst/fyrstur inn. [ leikskdla er alltaf meiri haetta & smiti og
Utbreidslu algengra umgangssjukdoma. Ef barn veikist og feer hita, parf pad ad dvelja heima par
til pad hefur verid hitalaust i 1-2 sélarhringa.

Leikfong ad heiman

Leikfong ad heiman er ekki seskileg 4 leikskélanum (pad er ageetis regla ad geyma slikt i bilnum).
bad getur skapad spennu, keppni og erfidleika @ milli barnanna ef pau eru ad koma med dét.
Starfsmenn bera ekki 4byrgd 4 hlutum/leikfdngum sem er komid med. | leikskdlanum er ad finna
ymis leikfong baedi hefdbundin og dhefdbundin og pad er skemmtilegt og 6rvandi fyrir barnid ad
fa annan efnivid i leikskélanum en pad faer heima.

Nokkur atridi ad lokum
e Gefa sér tima til ad fara yfir dskilamuni

e Alltaf loka hlidinu inn i gardinn (muna lika ad kraekja lykkjunni & sinn stad) og alls ekki lata
bornin opna hlidin sjalf!

e Tilkynna veikindi og fri, simanumer leikskélans eda deildarinnar

e Fylgja bornunum alla leid inn a deild

e Drepid 4 bilnum!! Ekki skilja bilana eftir i gangi fyrir utan leikskélann

HI6kkum til ad vinna med bornunum ykkar i vetur og eiga anaegjulegt samstarf vid
ykkur foreldra.




