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Simanumer leikskbdlans er: 433-1260

Berg: 433-1271

Berg gsm: 854-4271

Deildarstjori: Johanna Ol6f Reynisdottir




Starfsfolk Gljafurs 2022-2023

Hanna

Johanna Olof Reynisdéttir, leikskélakennari/deildarstjori
100% starfshlutfall

Aniko

Aniké Kolcsar, leikskélakennari
100% starfshlutfall

Ella Pora

Ella bora Jonsdottir, leikskélakennaranemi
100% starfshlutfall

Soffia

Soffia Margreét Pétursdottir, leikskélakennari og proskapjalfi
100% starfshlutfall

Heiodis

Heiddis Hanna Sigurdardaéttir, séngkona
80% starfshlutfall

Hrafnhildur
Hrafnhildur brastardottir, leikskolakennaranemi
70% starfshlutfall

Elva

Elva Rut Arnadéttir, uppeldisfreedinemi
40% starfshlutfall
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Ahersluatridi skélaarid 2022-2023:

o Leikur

e Virding og vinatta

e Efla sjalfsmynd, sjalfstaedi og félagsproska
e Efla dthald og einbeitingu

o Jbga

e Umbhverfismennt
e Hreyfing

e Skopun

e Lydraedisleg vinnubrogd
o Efla sjalfbaerni

e Vekja dhuga 4 leesi

e Vekja dhuga 34 steerdfreedi
o Lifsleikniverkefni

e Umferdareglur

Verkefni sem vid setlum m.a. ad vinna i vetur;

e Holdum afram med ad vinna i hus Ur husi verkefni (tékum myndir sidastlidid vor af
bérnunum vid heimilid sitt og munum vinna med pad)

e Stjarna vikunnar

e Markviss malérvun- Lubbi, békaormur, ordspor ofl

e Jobga

e Myndskopun

e Utivera/aevintyraferdir

e Markviss malérvun - Ordspor

e Staerdfraedi- numicon, einingakubbar ofl

e Soélblomaverkefnid

e Heimsmarkmidin

o Lifsleikni —vinatta

e borrinn- gamli timinn

e Tannverndarvika

e Alpjédavika

e Umferdavika

e Avaxta og greenmetisvika

e Jolaverkstaedi




Dagskipulag

Vid leggjum mikla dherslu & vellidan og gledi i leik og starfi. | dagskipulaginu okkar héfum vid
azetlad ruman tima i flest, pannig ad vid liggjum ekki undir peirri pressu ad bornin geti ekki
klarad leikinn sinn. Dagsskipulagid er vidmid sem vid vinnum Ut fra og med sveigjanleika eins og
leikskolalifid er. [ leikskdlastarfinu ridlast timasetningar vegna dlikra verkefna, Gthald barna og
vegna annarra 6vidradanlegra adstaedna.

Barnid og parfir pess eru avallt i brennideplill!

Kl 7.30 Leikskélinn opnar a Kletti

Kl 7.45 Berg opnar

Kl 8.00 Morgunverdur/frjals leikur

K1 9.00 Samvera (farid yfir dagskipulagid)
K1 9.30 Verkefni dagsins (+avaxtastund)
Kl 11.00 Samvera (lestur og séngur)

Kl 11.30 Hadegisverdur

Kl 12.00 Hvild

Kl 13.00 Utivera/Jéga/Leikur

Kl 14.30 NAnhressing

Kl 15.00 Leikur

Kl 15.30 Lestur/utivera

Kl 16.15 Deildar sameinast 4 Kletti

Kl 16.30 Leikskolinn lokar

Verkefni dagsins eru paer stundir sem eru
skipulagd@ar eins og t.d. Lubbi, jéga, myndlist,
2vintyrferdir, hreyfing o.fl.




Menntastefna Akrasels er byggd a eftirfarandi grunnpattum menntunar. Pessir paettir eru
samofnir Ollu starfi leikskélans og skarast pvers og kruss, pannig ad yfirleitt vinnum vid ad fleiri en
einum grunnpaetti i einu.

e Laesi

o Sjalfbaerni

e Heilbrigdi og velferd

e Lydraedi og mannréttindi

e Jafnrétti

e Skopun

Laesi

Laesi snyst um samkomulag manna um malnotkun og merkingu orda og er pvi félagslegt i edli sinu.

i Akraseli nytum vid naerveru og samvinnu til ad styrkja pekkingu, leikni, upplifun, tilfinningar og
haefni til ad lesa i umhverfid sitt. Vid vinnum markvisst med steerdfraedi, ord, hljéd, lestur og
gerum tilraunir med tolur, stafi og upplysingataekni. Vio leggjum dherslu 4 ad bornin lzeri ad lesa i
umhverfid sitt og adstadur, setji sjalfum sér mork og virdi pau mork sem adrir setja. begar bornin
upplifa pydingu sina og mikilvaegi i samskiptum skapast traust a8 milli peirra.

Leikurinn

Leikurinn er kjarni uppeldisstarfsins i leikskélanum. Vid leggjum aherslu 4 ad gefa
leiknum tima og leitumst vid ad skapa umhverfi og adsteedur par sem bornin geta proad
leiki sina. Frjals og sjalfsprottinn leikur er hid edlilega tjaningarform barnsins, i gegnum
leikinn vinna bornin dr reynslu sinni, hugsunum og tilfinningum. Vid hvetjum bornin til ad
saekja sjalf pad sem pau purfa i leikinn og ganga fra eftir sig. Frjalsi leikurinn fzaer gott
rymi i dagskipulaginu og leggjum vid mikid upp Ur pvi ad bérnin lzeri ad una sér i leiknum,
mata sig { ymis hlutverk og vinna ur reynslu sinni. | gegnum leikinn afa bérnin sig i ad
leysa ur agreiningi og midla malum.

Fladi

Fldi i leikskdlum birtist med pvi ad fanga ahuga barnsins i verkefni sem pad velur sér
sjalft ad sinna. Verkefnid hefur einhverja pydingu fyrir barnid og pad helgar verkefninu
tima sinn og engir utanadkomandi paettir trufla einbeitingu barnsins. Starfsfdlk
leikskdlans spilar stéran patt i pvi ad barnid nai ad upplifa fleedid. bPad er peirra ad skapa
réttu adstaedurnar og moguleikana til ad bornin nai pvi. Starfsfélk parf ad vera
pbatttakendur i pvi ad gefa athofnum gildi med pvi ad vera medvitad um ad einbeita sér
og veita athofnum barnanna athygli. Pad er starfsfolksins ad vera vel vakandi yfir hvada
verkefni vekja athygli. Til ad fa barn med i verkefni parf pad ad vera ahugavert og
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viokomandi starfsmadur parf lika ad vera tilbdinn ad breyta ut fra fyrirfram akvednum
verkefnum og geta fylgt pvi sem bornin hafa ahuga & ad gera.

Lestur

Vid lesum alltaf einu sinni a@ dag og eru peer lestrarstundir ekki bara upplestur, heldur einnig
leikur og spjall um innihald békarinnar. Med pvi erum vid ad yta undir ahuga barnanna a bokum
og evintyraheim peirra asamt pvi ad auka ordaforda, skilning og frasagnarhafni.

Lubbi

st LUBBI N Namsefni Lubba eflir hljédkerfisvitund barna. Lubba ,verkefnin® eru félgin i pvi

FINNUR MALBEIN = a0 hjalpa Lubba ad finna malbein. Lubbi er islenskur fjarhundur. Hann er

y, Fi /’;‘ duglegur ad gelta og pa heyrist ,,voff - voff." En Lubba langar mikid til ad lzera

e D " ad tala. P4 parf hann ad laera 6l islensku malhljédin. Hann veit ad pegar hann
> 4 Cﬁd/c‘,,fh hefur laert pau 6ll losnar um malbeinid og hann getur leyst fra skjédunni. Hann
g’?&mﬁt‘%“ hefur 6rugglega fra morgu ad segja. Til ad nd pvi marki parf hann ad leysa
g M ymsar skemmtilegar prautir i Hljodasmidju Lubba, t.d. ad mynda malhljédin
alveg rétt og tengja pau saman, klappa atkveedi, rima, leita uppi bdkstafi, rada malbeinum

saman i ord, lesa ordin og svara skemmtilegum spurningum. Hann parf 6rugglega 4 adstod ad
halda.

Bokaormur vikunnar

Born elska baekur. Baekur eru baedi freedandi og skemmtilegar og veita lesandanum innsyn i
annan heim. Verkefnid békaormur vikunnar fer pannig fram ad nafn barns er dregid ut og pad
barn fer heim med halsmen/spjald sem & stendur , békaormur vikunnar“. A pessu spjaldi eru
leidbeiningar fyrir foreldra. Heima velja pau sér bok (helst ekki Disneybdk) sem lesin er nokkrum
sinnum heima med foreldrum sinum. bau koma svo med bdkina i leikskélann. Barnid segir okkur
svo fra innihaldi bokarinnar hér i leikskélanum og vid lesum hana fyrir allan hépinn. Bdkaormur
vikunnar, er framhald af Lubba verkefninu okkar par sem Lubbi for heim med barni. Med pessu
erum vid ad halda afram ad efla lestur, hlustun, or6aforda, malskilning, minni, hljédkerfisvitund
og leesi.

Gott ad hafa i huga:

Veljid bék sem hentar aldri og proska barnsins og passid ad bokin sé ekki of l6ng.

Ordspor
Arid 2017 gaf Menntamalastofnun Ut Ordafordalistann. Hann inniheldur hugtdk sem aeskilegt er

ad born a leikskolaaldri hafi 4 valdi sinu. Ordafordi er einn af grundvallarpattum lesskilnings og
mikilvaeg undirstada alls ndms. bad hafa fjélmargar rannsdknir synt. bvi meiri or6afordi, peim
mun betri lesskilningur. Pess vegna er naudsynlegt ad stydja vid maltoku barna og leggja dherslu




4 ordaforda. | Akraseli vinnum vid med ordasafn mdanadarins. Buin hafa verid til fétspor
,Ordspor” sem & eru ord og mynd. Ordin sem vid notum eru tekin ur ordafordalistanum. bau
eru fest & golfid 4 ganginum par sem pau eru synileg fyrir born, foreldra og starfsfélk.
Hugmyndin med ordsporunum er ad vekja upp umraedur til ad efla ordaforda barnanna par sem
pbau vekja vonandi upp umradur um ordin.

Staerdfraedi/rokhugsun

Staerdfraedinam leikskdlabarna einkennist af nami i gegnum leik sem er adalnamsleid barna.
Hlutverk okkar er ad skipuleggja umhverfi sem bydur upp 3a fjolbreytt vidfangsefni og veitir
bornunum p.a.l. taekifeeri 4 ad takast a vid staerdfraedina. Steerdfraedin er allstadar i kringum
okkur og vid purfum einungis ad koma auga 4 hana i daglegu lifi barnanna. Vid 6rvum frjalsan
leik peirra og gefum peim taekifeeri til ad auka skilning sinn & staerdfraedi og skapa sér jakveett
vidhorf til hennar.
[ pessum steerdfraedistundum erum vid vinna med:

e Talningu

e Alls konar spil

e Form

e Staerdir og magn

e Flokkun

e Hugtakaskilning

e Tolustafi

e Numicon

e Einingakubba
Numicon staerdfraedikubbar eru ensk steerdfreedindmsgdgn og namsefni sem eru byggd a
hugmyndum Montessori, Stern og Cuisenaire. Ndmsgognin eru fjolskynja og gefa nemendum
m.a. teekifaeri 4 ad sja hvernig mynstur steerdfraedinnar litur ut, pekkja télur sem heild, sja gildi
beirra og finna ut fjolda an pess ad telja. Bérnin tengja pannig saman med sjonraeenum haetti
vidfangsefni staerdfradinnar. Allt petta er gert til ad efla grunnskilning og ad nemendur fai
jakvaedar forhugmyndir um staerdfraedina.
Einingakubbarnir eru i dkvednum steerdfraedilegum hlutféllum og midast allt kubbasafnid ut fra
grunnkubbnum. Honnun hans er i raun mjog sérstok par sem 6ll hin kubbaformin ganga a
einhvern hatt upp i hann. Kubbarnir eru frekar pungir sem gerir pad ad verkum ad byggingar ur
beim eru stodugar og pvi haegt ad byggja nokkud hatt.




Sjalfbaerni

Sjalfbaerni felur i sér samspil umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar. |

graenfanaleikskélanum Akraseli eru umhverfismennt, jardgerd/molta og sjalfbaer préun hluti af
markmidum skolans. Bornin eru freedd um matarséun, gagnryna hugsun og hringras
nattdrunnar sem eru grundvollur pess ad vinna eftir hugmyndafraedi sjalfbaerrar préunar. Vid
leggjum aherslu a@ uppgoétvunarndm og gefum bérnum kost a fjolbreytileika i leik og nami.

Umhverfismennt

Leikskolinn leggur mikla aherslu @ umhverfismennt og endurvinnslu. Vid erum graenfanaleikskoli
sem hefur fengid greenfanann 6 sinnum. Markmid leikskdlans eru ad born og starfsfolk fai notid
natturunnar og upplifi af eigin raun og lzeri ad njota hennar sér til gledi og aukins proska.
Umhverfismenntun samtvinnast vid endurvinnslu og umhyggju fyrir umhverfi okkar sem felst
m.a. i flokkun og endurnytingu. Vid moltum allan dvaxta- greenmetis- og braudurgang. Vid erum
med tvenns konar moltun. Vid notum annars vegar bokashi tunnur inn & deid pzer eru svo
teemdar i moltutrumblu sem eru ti a 168. Hins vegar erum vid med haugorma i kassa a hverri
deild og peir sja um ad breyta mat i mold.

Gott ad vita:

Ad vid notum og nytum alls konar efnivid sem fellur til heima! Pad ma gjarna koma med
morgunkornskassa og jégurtdésir a leikskélann.

Matarséun

Bornin skammta sér sjalf mat af hladbordi inni a deild. Vid hvetjum bornin til ad fa sér litid i einu
a matardiskinn sinn en fa sér frekar oftar. Vid reedum reglulega um matarséun vid pau.
Reglulega er keppni @ milli deilda um hver hendir minnst, paer vikur sem keppnin er pa vigtum
vid allan urgang og skraum nidur og svo gengur farandbikar & milli deilda og su deild sem hendir
minnst faer bikarinn i viku.

LyOraedi og mannréttindi

Forsenda lydraedis er samabyrgd, medvitund og virkni borgaranna sem gerir pa faera um ad taka

batt i ad mdta samfélag sitt og hafa ahrif. | Akraseli er unnid med samabyrgd, born upplifa pydingu
sina og mikilvaegi i samskiptum og @ milli peirra skapast umhyggja og traust. Mikilveegi pess a6 fa
ad kjosa og velja og skilningur a lydraedislegum akvérdunum gefur nyja nalgun i ndmi barnanna.
Foreldrasamstarf, frelsi, flaedi og umhyggja leida af sér félagshaefni og lifsleikni.

Lifsleikni
BoOrnin leera ad:
e Skilja adra og lata sér lynda vid pa




e Nota félagslegan skilning til ad leysa ur vanda

e Kunna ad umgangast reidi og draga ur aesingi

e Rada tilfinningar

e /faborniad leysa Urvanda

e Kenna boérnum adferdir sem draga Ur drasarhneigd
Unnid er med prja meginpeetti:

e Upplifun

e Leysa urvanda

e Sjalfstjérn

Vinatta

Vinatta er verkefni sem byggist 4 rannséknum 3 einelti og 4 dkvedinni hugmyndafraedi og gildum
sem mikilveegt er ad séu samofin 6dru starfi peirra skdla sem vinna med efnid. Hugmyndafraedi
Vinattu er sampeaett inn i allt ndmsefni Vinattu med raunhaefum verkefnum fyrir nemendur,
starfsfolk og foreldra. Hugmyndafraedin endurspeglast i eftirtdldum fjérum gildum:
Umburdalyndi, virding, umhyggja og hugrekki. Bangsinn Blaer er tdknmynd vindttunnar i
verkefninu. Blae fylgja litlir hjalparbangsar sem zetladir eru hverju barni sem tekur patt i Vinattu.
Blzer og hjalparbangsarnir takna traust og vinattu og er setlad ad minna bornin 4 ad passa upp a
adra og ad vera goédur félagi allra. Allir & Gljufri hafa nu fengid sinn eiginn Blae sem peir nota i
hvildinni. Pannig ad ekki er porf fyrir tuskudyr ad heiman.

Solblomaleikskaoli

Elstu argangar Akrasels, taka patt i sélbldmaverkefni SOS barnaporpanna. ba styrkjum vid eitt
akvedid barn i SOS Barnaporpi. Vid styrkjum hann Moise sem er faaddur 16. ndvember arid 2009.
Moise byr @ barnaheimili & Filabeinsstrondinni. Sett verdur upp tafla a ganginum med mynd og
upplysingum um Moise og par geta allir fylgst med honum og hversu miklum pening vié erum
buin ad safna. Bérnin bua til bauk sem pau fara svo reglulega med i bankann. Ahersla er 16gd 4 ad
leikskdlabornin geti raett um hvernig adstaeedur SOS barnanna séu likar/élikar peirra eigin.
Leikskélabornin fraedast pannig um 6nnur 16nd og adra menningarheima og sja hversu mikilvaegt
bad er ad bera virdingu fyrir 66rum pdé svo ad lifnadarhattir og adsteedur séu 66ruvisi en pau
bekkja sjalf.

Agi

par sem vid erum ad kenna bérnunum ad njéta sin i hop barna, er mikilvaegt ad bornin fari eftir
akvednum samfélagslegum reglum. Ef barn getur ekki farid eftir peim reglum, eru ad meida
adra, 6kurteis eda taka reidiskast pa hofum vid pann hattinn 4 ad vié tokum boérnin ur
adstaeedum. Vid finnum roélegra afdrep og reedum malid og leyfum peim ad jafna sig adur en pau
fara i leikinn aftur (starfsmadur er alltaf hja barninu). Gott ad vita:




Foreldrum er alltaf velkomid ad koma og tala vid deildastjéra ef peir vilja fa radgjof vardandi
uppeldi og hvernig eigi ad setja bornum mork.

Jafnrétti

Oll bérn zettu ad fa teekifeeri til ad proskast & eigin forsendum. | Akraseli er nemendum buin jéfn
skilyrdi til nams. Logd er ahersla & skola an adreiningar, snemmtaeka ihlutun, einstaklingsmidad
nam, lifsleikni og samstarf heimilis og leikskéla. Allir eiga rétt 4 ad reekta hzefileika sina, sama
hvernig peir eru eda hvadan peir koma. Vid leggjum rika aherslu a frjalsan leik par sem vid leitumst
vid ad bjéda upp a fiolbreyttar leikadstaedur og efnivid til ad allir fai notid sin. bjodlegar hefdir eru
i havegum hafdar. Akrasel tekur patt i alpjédlegum verkefnum eins og Comeniusar og nordplus
samstarfi til eflingar fyrir fjolmenningu.

Foreldrasamstarf

Mikilvaegt er fyrir alla ad gott samstarf sé & milli foreldra og leikskdla. Nuna pegar vid erum ad
2fa okkur fara aftur i fyrra horf eftir heimsfararaldurinn og skiljanlegt ef flestir eru eitthvad
66ryggir hvad ma og hvad ekki ma. Nu er foreldrum velkomid ad koma inn & deild i upphafi og
lok dags sem er akvedid tilhlokkunarefni. Myndir, fréttir og tilkynningar fara reglulega inn a
heimasidu leikskdlans akrasel.is. Foreldravidtol eru tvisvar a ari, ad hausti par sem farid er yfir
lidan barnsins og ad vori par sem farid er yfir proskamat og lidan. Foreldravidtolin 4 haustin eru
val foreldra en ad sjalfsogdu verdur enn i bodi ad bidja um fund til ad reeda malin og svo er lika
gott ad hringja og spjalla (433 1271). Vid viljum endilega heyra meira fra ykkur en minna.

Einu sinni i manudi setjum vid fréttir og myndir inn @ heimasiduna okkar akrasel.is. Persdonuleg
samskipti fara fram i gegnum volu eda tolvupdsti.

Gott ad muna:
Foreldrar eru alltaf velkomnir ad koma og tala vid deildastjéra og adra kennara. Ef pad er eitthvad

sem ykkur finnst dbdtavant eda erud anaegd med viljum vid gjarnan fa ad heyra pad.

Stjarna vikunnar

A hverjum féstudegi drégum vid Gt eitt barn sem verdur Stjarna vikunnar. Ad vera Stjarna vikunnar
hefur marga kosti par sem barnid feer ad taka ad sér ymis skemmtileg verkefni.

Fostudagur: Stjarnan faer ad taka Blae med sér heim yfir helgina dsamt Blae fylgir einnig bdk sem
foreldrar eru bednir um ad skrifa hvad Stjarnan og Blaer gerdu saman yfir helgina.

Manudagur: Z£vintyri helgarinnar med Blze er lesin fyrir hépinn.

bridjudagur: Vidtal tekid vid Stjérnuna i samverustund

Fimmtudagur: Stjarnan faer ad koma leikfang i leikskélann og syna vinum sinum i leikskélanum.
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Vidtals spurningarnar hljoma svona:

Hvar attu heima?

Hvenaer attu afmaeli?

Hvad er uppahalds lagid pitt?

Hver er uppahalds liturinn pinn?

Hver er uppahalds maturinn pinn?

Hefur pu einhvern timann ordid rosalega, rosalega reid/ur?

No vk~ wNRE

Hefur pu einhvern timann hjalpad einhverjum?

8. Hvar atlar pu ad vinna pegar pu verdur stor?
Gott ad vita:
Stjarna vikunnar & ad vera skemmtileg og alls ekki kvod & foreldrum. Oft er betra ad skrifa minna
en meira i bok bangsans par sem Uthaldid i ad hlusta er ekki alltaf mikid, pad er alltaf gaman ad
fa myndir af stjornunni med bangsanum, en pad er alls ekki skylda.

Hus ur husi

Med verkefninu er neerumhverfi barnanna skodad. Vettvangsferdir voru farnar sl. vor ad heimilum
barnanna, par sem tekin var mynd af barninu fyrir framan husid sitt. Einnig eru helstu kennileiti
bajarins skodud og myndud og pau faerd inn a baejarkortid sem vid hofum upp a vegg 4 litla Bergi.
Vid munum vinna med hus/byggingar 4 margvislegan hatt, m.a. i myndsképunar- kubba,- og
steerdfraediverkefnum. Verkefnid eykur pekkingu barnanna @ umhverfi sinu, ba&enum sinum og
heimilisfongum. Pau gera sér betur grein fyrir fjarleegdum og laera ad stadsetja vini sina.

Samstarf vid adra leikskola

Vid heimsaekjum 16dir hinna leikskdlanna reglulega yfir vetrartimann og leikum par. A vorin hafa
argangarnir hist 4 einum leikskdla og leikid saman og haldid drgangamét.

Gamli timinn

Eitt af hlutverkum leikskélans er ad midla menningararfinum til barnanna og leggja grunn ad
skilningi peirra & einkennum okkar sem pjdd. ,Ad fortid skal hyggja er framtid skal byggja” segir
maltaekid og kennir okkur ad hver og einn verdur ad pekkja fortid sina til ad skilja pann tima sem
hann lifir & hverju sinni og geta Ut fra pvi tekid stefnu & framtidina. [ tengslum vid porrann leggjum
vid dherslu & fraedslu, umfjollun og vidburdi sem tengjast lifinu 4 islandi  gamla daga.

Heilbrigdi og velferd

Heilbrigdi og velferd byggir 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. | Akraseli leggjum vid

aherslu a atinam, jéga og hollt mataraedi. Stér pattur i utindmi er ad taka ahaettur, takast a vid
dgrandi hreyfingu og raekta navitund. Uti { nattarunni fa bérnin taekifeeri til ad fylla vitin af fersku
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lofti, greina angan af grédri og hlusta a hljédin sem heyrast fra umhverfinu. Jégadstundun med
bérnum midar ad pvi ad pau vidhaldi medfaeddum lidleika, byggi upp styrk og auki sveiganleika,
jafnveegi, einbeitingu og seiglu auk pess ad studla ad spennulosun og innri ré. Géd nzering, svefn
og hreinlaeti skipta miklu mali fyrir lidan barna.

Heilsueflandi leikskdli

Leikskolinn Akrasel héf patttoku i verkefninu Heilsueflandi leikskdli @ vegum Embaettis Landlaeknis
arid 2019. https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item30702/Heilsueflandi-leikskoli
Verkefninu er ztlad ad stydja vid markvissa vinnu leikskdla og gera hana ad hluta af daglegu starfi

leikskdlans, gera gott betra.

Joéga
Leikskolinn Akrasel leggur daherslu & joga med bérnum. Vid erum med skipulagdar jégastundir
einu sinni i viku. [ pessum stundum fara bérnin i jégaleiki, slokun og fa e.t.v. nudd fra hvert 6dru.
Med slikri ndnd skapast 6ryggi milli barnanna og pvi verda minni likur & drekstrum & medal
beirra. Joga er alhlida lifsspeki sem studlar ad samtengingu likama og hugar. Jégadstundun med
bornum midar ad pvi ad pau vidhaldi medfaaddum lidleika, byggi upp styrk og auki sveigjanleika,
jafnveegi, einbeitingu, auk pess ad studla ad spennulosun
og innri ré. Afingar eru fléttadar inn i leiki og ségur eda
pbeim

bdin umgjérd sem bérnunum pykir dhugaverd og
skirskotar til reynsluheims peirra. brir aherslupaettir eru i

joga:

J ondun
o snerting
. slékun

Gott ad muna
Mikilvaegt ad bornin séu i fotum sem eru paegileg til ad hreyfa sig i.
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https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item30702/Heilsueflandi-leikskoli

Hreyfing
Vid hreyfum okkur mikid baedi utandyra og innan. Hreyfing er bérnum naudsynleg fyrir edlilegan
broska, voxt, og andlega vellidan. Mikilvaegast er ad born hafi teekifeeri til ad stunda fj6lbreytta
hreyfingu sem peim finnst skemmtileg og er i samraemi vid faerni peirra og getu. Vid hreyfingu
verdur til sameiginlegur leikur sem skapar m.a. teekifzeri til ad pjalfa hreyfifeerni, styrkja
tengslamyndun, baeta likamshreysti, eignast vini, auka félagslega faerni og efla sjalfstraust. |
Akraseli er mikid lagt upp ur pvi ad hafa hreyfinguna fjolbreytta og dhugaverda. bad gerum vid
med pvi ad:

e faraialls konar evintyraferdir ut fyrir malbikid og upplifum i leidinni landslagid og

nattdruna

e setja upp mismunandi prautabrautir i salnum

e dansa vid tonlist innd deildum og i sal

e faraiutiveruigardinum

e stunda joga

e fara i hreyfistundir i sal

o leika i frjdlsum leik inna deild

e bornin klzaedi sig sjalf i og ur atifatnadi
Gott ad muna:
Mikilvaegt ad bornin séu i fotum sem eru paegileg til ad hreyfa sig i og einnig sem pau eiga
audvelt med ad kleeda sig i og ur sjalf.

Utivera/utikennsla

Vid férum a.m.k. einu sinni Ut 4 dag, alltaf eftir hadegi og pegar pau
fara i sevintyra- eda gonguferdir fara pau lika ut fyrir hadegi. Eins ef
vedrid er gott pa erum vid uti eins mikid og vid getum. Vid forum i
skipulagdar génguferdir/zevintyraferdir einu sinni i viku. Utikennsla
fer fram utan skélastofunnar og getur falid i sér margt i senn. [ henni
er fjallad um vidfangsefnin a faglegan hatt, en jafnframt 16g6 ahersla
a persénulega upplifun nemendanna og ad peim gefist taekifaeri til
ad nota oll skilningarvitin vid ndamid. Utikennslan hofdar til margra
greindarpatta, til deemis umhverfis- og nattdrugreindar, og 4 pvi ad
henta lang flestum nemendum. Markmid vettvangsndams eru
margyvisleg. Stor pattur i tinami er ad taka dheettu og takast 4 vid
ograndi hreyfingar. Upplifun i nattdrunni er ad geta fyllt vitin af

fersku lofti, greina angan af grédri og hlusta @ hljédin sem heyrast

fra umhverfinu. Pannig kynnast nemendur nattdrunni og peirri menningu og samfélagi sem peir
bua i. Einnig er aukin hreyfing barna mikilvaeg, par sem pau fa meira pol og betri hreyfifaerni.
Nemendur 6dlast betri félagsfeerni en i vettvangsferdum purfa bérnin ad vera samferda og
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passa hvert upp @ annad. Bornin laera um lydraedisleg vinnubrogd, ad eiga samskipti hvert vid
annad og taka abyrgd.
Gott ad muna:

Ad bornin hafi medferdis kleednad og skéfatnad sem hentar vedri hverju sinni. Betra ad hafa
meira en minna.

Zvintyraferdir

Hvert barn fer einu sinni i viku i sevintyraferd. Vid forum alltaf 4 sama stadinn i skégraetinni par
sem vid eigum sma afdrep. Pad er adeins pridjungur af deidinni sem fer i hvert skipti, vid forum
med bérnum og kennurum baedi fra Kletti og Bergi pannig ad parna fa tveir argangar taekifaeri til
ad kynnast og leera hvert af 63ru. Adur en haldid er af stad i ferdirnar héldum vid fund med
hoépnum sem fer par sem vid forum yfir hvada verkefni vid setlum ad vinna og hvernig best sé ad
klaedast. Vid leggjum svo af stad um ki 9.30. [ skégraektinni vinnum vid ad verkefni dagsins og
sidan er gefinn gédur timi i frjdlsan leik. Frjalsi leikurinn er mikilvaegur og sjaum vid pad margoft
gerast ad bornin halda afram med leikinn sidan i sidustu viku, pannig ad pad a sér stad mikil
bréun. Vid bordum hdadegisverd i skograektinni sem vid faum sendann fra leikskélanum eda
eldum sjalf & stadnum. Tekist er a vid fjolbreytileg verkefni vid raunverulegar adstadur. Aukin
einbeiting og ro eftir hressandi utiveru i fersku lofti og betri tengsl nemenda vid vidfangsefnin
vegna fjolbreyttari kennslu og namsadferda eru einnig goédir kostir. Mikilvaegt er ad bornin hafi
medferdis klaednad og skéfatnad sem hentar vedri hverju sinni. Betra ad hafa meira en

minna.

ATH. Vid leggjum af stad um 9.30. Ef barn er ekki komid adur en vid leggjum af stad er haegt ad hringja
og bidja um stadsetningu og hitta okkur.

Nzering

G680 neering skiptir miklu mali fyrir lidan barna og pvi er 16gd ahersla 4 hollar neysluvenjur og
gd0a samsetningu fadunnar sem i bodi er. Vid leggjum afram aherslu & ad nota hnifapor, pa
badi hnif og gaffal. Bornin afa sig i ad skammta sér sjalf og ganga fra eftir matinn a
matarvagninn. [ leikskélanum er 16gd ahersla a fjdlbreyttan og hollan mat, sem unnin er fra
grunni. Enginn hvitur sykur er notadur i matseld. [ morgunmat er i bodi ymist hafragrautur eda
AB mjdlk dsamt weetabix og Kornflakes einu sinni i viku. Misjafnt er hvad bodid er upp 4 sem
medlaeti en pad getur verid t.d. kanill, kékosmjol, kakd, rdsinur, heimalagad eplamauk eda
musli. Vid hvetjum bornin til ad smakka! Bodid er upp a Lysi.

Haegt er ad sja matsedil leikskélans inni a Volu.
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Hvild

Oll bérn & Akraseli fara i hvild eftir hadegismat. A Bergi byrjar hvildinn ki 12 og Iykur kl 12.30. |
hvildinni hlustum vid a rélega ténlist eda ségur. Bérnin koma med teppi ad heiman. [ hvildinni fa
bornin ad kdra med Blae sem er bangsi tengdur verkefninu vinatta.

Hreinlzetisvenjur

Vid munum halda dfram ad aefa sjdlfstaedi barnanna a salerni og almennar hreinlatisvenjur, eins
og handpvott o.fl.

Tannverndarvika

i pessari viku leggjum vid aherslu & fraedslu, umfjollun og vidburdi sem tengjast ténnum og
tannheilsu. Tannverndarvikan er m.a. helgud pvi ad hvetja foreldra til ad bursta tennur barna
sinna ad ldgmarki tvisvar sinnum & dag i tveer minutur. Born purfa adstod vid tannburstun til 10
ara aldurs.

Skopun

Skdpun er ad uppgdtva, njota, vekja dhuga 4, virkja imyndunarafl og leika sér med moguleika. i
Akraseli er unnid med opinn og endurnytanlegan efnivid i leik og tilraunir. Skapandi starf felur i
sér ferli, gledi, tjdningu og sjalfsprottid ndm sem a sér stad pegar hugmyndir, tilfinningar og
imyndun fa notid sin. Skopun fléttast inn i alla grunnpeetti leikskdlans par sem bornin fa notid
fiolbreytileika og askoranna til frekari proska.

Listskdpun
Listskopun er mikilvaegur pattur i proska barna. Skapandi starf 4 fyrst og fremst ad beinast ad

ferlinu sjalfu, peirri gledi og tjaningu sem pvi fylgir, dtkoman sjalf er ekki pad sem skiptir mestu
mali. Logd skal dahersla @ ad bornin fai taekifzeri til ad préfa sig afram med fjélbreyttan efnivid,
geri tilraunir og pjalfi upp faerni sem leidir af sér ad bornin verdi sjalfstaed og viss um eigin getu.

Vokudagaverkefni

BOrnin munu syna verk sin 8 Vokudoégum, verk peirra eru synd i Bénushusinu.

Jolaverkstaedi

A elstu deildum { leikskélanum er hlustad a raddir og skodanir barnanna i tengslum vid jélagjof
beirra til foreldra. Haldinn er fundur med hverju og einu barni og pad spurt hvad pad vilji gefa
mommu og pabba i jolagjof og hvernig pau zetli ad gera pad og hvada efnivid pau sja fyrir sér ad
nota. Bornin vinna svo jolagjofina sjalf med adstod kennara. Oft breytist hugmyndin einhvers
stadar i ferlinu og pad er bara skemmtilegt. Allt er petta skrdd nidur og myndad. Skraningar
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vinnunni vid jolagjafirnar gefa okkur einstakt teekifzeri til ad fylgjast med ferli hvers barns, fra pvi
ad pad faer hugmynd og par til hugmyndin er fullunnin.

Hagnytar upplysingar

Fataherbergi
Vid aetlum ad leggja aherslu 4 ad gera bornin enn sjalfstaedari i fataherberginu. Efla pau i ad

klaeda sig sjalf ur og i. Pau afa sig einnig i ad ganga fra fotunum sinum i holfin sin og ganga
snyrtilega um fataherbergid.
Mikilvaegt er ad:

e Merkja fot og skd/stigvél barnanna vel

e Hafa ndg af aukafétum i kassanum og fylgjast med hvort purfi ad fylla 4 pa.

e Ganga pannig fra holfi barnsins ad pad geti gengid um pad sjalft, hengja 6ll f6t upp og
EKKI geyma stéra poka undir eda upp a kassa.

e Taema allt ur hélfum 3 fostudégum

Bornin purfa ad hafa eftirfarandi i holfinu sinu:
e 2 hufur (1 lambhushettu og 1 léttari hufu)
e 2-3 por af vettlingum (fingravettlingar mega vera heima yfir kéldustu manudina)

e 1 par af ullarsokkum

e 1 stk halskragi eda buff

e 1 stk flis eda ullarpeysa

e 1 stk flis eda ullarbuxur

e 1 stk regnbuxur

e 1 stk regnjakki

e 1 stk ulpa

e 1 stk kuldagalli (yfir veturinn)
e 1 par gummistigvél

e 1 par strigaskor (ekki yfir veturinn)
e 1 par kuldaskdr (yfir veturinn)

Aukafatakassinn parf ad innihalda eftirfarandi:

e 3 por sokkar

e 2 naerbuxur

e 2 buxur

e 1 bolur/naerbolur

e 1 peysa/langermabolur
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Ef bornin fara heim med blaut fot i poka parf mjog liklega ad fylla 4 aukafatakassann & . Passa
ad fotin sem eru i aukafatakassanum séu ekki of litil.

Veikindi

Pad er gert rad fyrir ad bornin taki patt i 6llu starfi leikskélans Uti sem inni. bess vegna getum vid
ekki tekid @ moti veiku barni eda barni sem er ad veikjast. Barn smitar mest pegar pad er ad
veikjast. Utiveru er ekki sleppt nema i algjérum undantekningar tilvikum. En bodid er upp a
styttri Utiveru, sidust/sidastur Ut og fyrst/fyrstur inn. [ leikskdla er alltaf meiri haetta & smiti og
Utbreidslu algengra umgangssjukdoma. Ef barn veikist og feer hita, parf pad ad dvelja heima par
til pad hefur verid hitalaust i 1-2 sélarhringa.

Leikfong ad heiman

Leikfong ad heiman eru ekki aeskileg a leikskdlanum (pad er agaetis regla ad geyma slikt i
bilnum). Pad getur skapad spennu, keppni og erfidleika & milli barnanna ef pau eru ad koma
med dét. Starfsmenn bera ekki dbyrgd & hlutum/leikféngum sem er komid med. | leikskélanum
er ad finna ymis leikfong, baedi hefdbundin og 6hefdbundin og pad er skemmtilegt og 6rvandi
fyrir barnid ad fa annan efnivid i leikskdlanum en pad feer heima.

Nokkur atridi ad lokum
e Gefa sér tima til ad fara yfir 6skilamuni

e Alltaf loka hlidinu inn i gardinn (muna lika ad kraekja lykkjunni & sinn stad) og alls ekki lata
boérnin opna hlidin sjalf!

e Tilkynna veikindi og fri i simanumer leikskdlans eda deildarinnar eda i volu

e Fylgja bornunum alla leid inn a deild

e Drepid a bilnum!! Ekki skilja bilana eftir i gangi fyrir utan leikskdlann

Hlokkum til ad vinna med bérnunum ykkar i vetur og eiga anaegjulegt samstarf vid
ykkur foreldra.
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